91/510Z NOSIVS | £0 38v9sny | 9102



CITY GARAGE

Service

Nutzfahrzeuge

PORsCHE

City-Garage AG
Zircher Str. 162
9001 St.Gallen
Tel. 071 274 80 74

Porsche Zentrum
Langgasse 106

weitere Filialen in:
Goldach
St.Galler Str. 76

Occasions-Zentrum
Zlrcher Str. 505

Heiden
Gerbestr. 8

Wil
Rainstr. 7

Autozubehor
Zlrcher Str. 164

Rickenbach
Breitestr. 3

Parkgarage + Europcar
St.Leonhard-Str. 35

02

EDITORIAL

Liebe Freunde des Fussballs

W em fillt dieses frithmorgendliche
Naturspektakel —unserer Vogelwelt
nicht auf zu dieser Jahreszeit? Wie herrlich,
wenn einem nach kalten Wintertagen die
gefiederten Freunde wieder génzlich unbe-
schwert aus den Federn holen und uns in den
Tag begleiten? Ist es nicht so, dass es ihnen
mit ihrem Gesang sogar gelingt, manche Sor-
gen tempordr einfach so ,,wegzuzwitschern
oder wegzupfeifen*?

Auch der OFV kennt teilweise solche Sor-
gen und Herausforderungen. Ich nenne ein
Beispiel. Ohne Schiedsrichter gibt es kein
Fussballspiel. Geeignete KandidatInnen zu
finden steht bei manch einem Club zuoberst
auf dem Sorgenbarometer/to do Liste. In
diesem neu gestalteten und neu betitelten
OFV INFO gehen wir in diversen Beitrigen
auf diese Thematik ein.

Per Ende Februar leiteten 491 Schieds-
richter Spiele im ganzen Verbandsgebiet.
Dazu stossen 45 neue, im Mirz brevetier-
te Neu-Schiedsrichter. Knapp geniigend.

Problematisch jedoch ist die sehr hohe Fluk-
tuation in den ersten 3 Jahren. Darum die
online-Kampagne des OFV: werdeschiri.ch
als Partner des Schweizer Schiedsrichterver-
bandes. Ziel ist, geniigend und gute langfris-
tige Schiedsrichter zu gewinnen. Junge und
junggebliebene Fussballbegeisterte sind fiir
dieses hochstinteressante Hobby angespro-
chen. Auf Seite 15 berichten wir in einem
Beitrag dariiber.

Der neue Prisident der SR-Kommission,
Marcel Stofer, sagte Kkiirzlich: ,Schieds-
richter machen das, was andere besser wis-
sen... Er wird in diesem Heft auf den Seiten
9 ff befragt.

Am Grundausbildungskurs fiir Assistenten
Ende Februar meinte der #lteste Absol-
vent zur spannenden Schiedsrichtertitig-
keit: ...“Es geht um eine Kombination von
Lauf- und Kopfarbeit.“ Und der jiingste
Teilnehmer: ,, ... bereits in jungen Jahren
eine sehr gute Lebensschulung und eine
gute Fiihrungserfahrung.“

Fussballbegeisterte Frauen und Minner
(mindestens 15 Jahre alt) bend&tigen folgen-
de wichtigen Eigenschaften fiir die Grund-
ausbildung zum Schiedsrichter: Menschen-
kenntnis, Motivation, Spass, Gelassenheit,
Selbstbewusstsein, Integritdt, Neutralitit,
Urteilsvermdgen und Entschlossenheit. Oft-
mals vor allem fiir junge Kandidaten nicht
zu unterschidtzende Hiirden. Auf www.wer-
deschiri.ch kann regeltechnisches Wissen
auf sympathische Art getestet werden, ohne
dass Zuschauer pfeifen. Viel Spass!

Am 24.05.2016 veranstaltet der OFV in
der AFG ARENA ein Info-Anlass fiir mog-
liche SR-Kandidaten. Sind Sie dabei? Auf
www.football.ch/ofv erfahren Sie mehr iiber
den Anlass.

Ich wiinsche einen guten Start in die
Riickrunde und verbleibe mit friihlings-
haften Griissen.

Thr Stephan Hiuselmann
Prdsident des Ostschweizer Fussballverbandes

COMERPINASIFEEE

E.J COVERPLAST AG@ CH-9403 Goldach Tel. +41 (0)71 841 68 64 Fax +41 (0)71 841 70 75
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ALTESTE SCHWEIZER *

BRAUKUNST

Seit der Griindung im Jahr 1779 ist Schiitzengarten

eigenstdndig und bei Kunden und Konsumenten tief
verwurzelt. Hier pflegen und leben Braumeister die
Jahrhunderte alte Braukunst mit grosser Sorgfalt.

www.das.ch
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SCHIEDSRICHTER-
RECHTSSCHUTZ:

Wir schiitzen Sie auch daruber
hinaus.

Privat- und Verkehrs-Rechtsschutz
zum SSV-Spezialtarif.

Nahere Infos bei der
OFV Geschaftsstelle
(Tel.071 282 41 41)
oder direkt bei:

DAS Rechtsschutz
Telefon 021 62392 51 /(7
keyaccounts@das.ch FV
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Gress, Egli, Chapuisat unc

Zur Eroffnung des neuen Naturrasen-
platzes auf der Rietzelg organisiert die IG
Sport Egnach am 23. April einen tollen An-
lass. Hauptprogrammpunkt wird ein Freund-
schaftsspiel zwischen einer Auswahl des
FC Neukirch-Egnach und den Suisse Legends
sein, welche sich aus ehemaligen Schweizer
Ex-Nationalspielern zusammensetzt.

EINMALIGER FUSSBALL-LECKERBISSEN

Um Punkt 16 Uhr wird der Anpfiff fiir das
Freundschaftsspiel erfolgen. Dabei handelt
es sich nicht einfach nur um ein «banales»
Fussballspiel, sondern um einen fiir unsere
Region einmaligen Fussball-Leckerbissen.
Die IG Sport Egnach hat fiir die Platzein-
weihung die Suisse Legends engagiert. Die
Auswahl von Ex-Nationalspielern wird von
Gilbert Gress, dem Kult-Trainer mit Frisur
und Brille gecoacht. Auf der Rietzelg werden
ehemalige Spitzencracks wie Georges Bregy,
Stephane Chapuisat, Andy Egli, Hakan Yakin
und Marco Zwyssig erwartet. Die Stars wer-
den vom FC Neukirch-Egnach herausgefor-
dert. Das Publikum darf sich mit Sicherheit
auf so manches Kabinettstiicklein und viele
Kampfszenen der balltechnisch nach wie
vor sehr versierten Veteranen freuen. Eben-
falls nicht zu kurz werden die jungen Auto-
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grammjiger kommen, und nach dem Spiel
ist die ganze Bevolkerung zu einem attrakti-
ven Abendprogramm mit vielen Héhepunk-
ten eingeladen.

WAS LANGE WAHRT...

Schon seit 2004, nach einer Eingabe an den
Gemeinderat, laufen die Planungen fiir das
Projekt «Neuer Fussballplatz» im Gemein-
dehaus Neukirch. Damals - so kann man im
Archiv nachlesen - war eine Unterdeckung
im Bereich Aussenspielfelder und Rasen-
spielfldchen festgestellt worden. Es dauerte
dann aber bis 2012, bis sich das Stimmvolk
zu der Thematik dussern konnte. Der Sou-
verdn verwarf aber damals einen Kredit fiir
einen Kunstrasenplatz. Im November 2013
war es dann aber endlich soweit! Die Stimm-

biirgerinnen und Stimmbiirger stellten die
Ampeln auf Griin. Ganz knapp, mit 789 zu
740 Stimmen, genehmigten sie einen Netto-
kredit von 1,32 Millionen Franken fiir die Er-
stellung eines Naturrasenplatzes im Gebiet
Rietzelg. Zustimmung erhielt auch die dafiir
erforderliche Zonenplandnderung. Somit be-
wahrheitete sich auch in der Bodensee-Ge-
meinde, das bekannte Sprichwort «Was lan-
ge wihrt, wird endlich gut».

Patrick Koeppelm

01  Marco Zwyssig

02 Die Swiss Legends werden vom Kult-
Trainer Gilbert Gress gecoacht.

03 Georges Bregy

04  Stephane Chapuisat
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Freundschaftsspiel

FCNE - Suisse Legends,
anschliessend Abendprogramm
mit Autogrammstunde und Bar
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Festwirtschaft mit Grill

Apéro fur die Einwohner und offizieller Er6ffnungsakt des neuen
Naturrasenplatzes

Trainingseinheit fur Kinder aus der Gemeinde mit Schweizer
Ex-Nationalspielern, Torwandschiessen mit Verlosung
Fussballspiel FCNE vs. Auswahl Schweizer Ex-Nationalspieler
von Gilbert Gress dirigiert (www.suisse-legends.ch)
Abendessen und Abendprogramm mit diversen Hohepunkten:
Autogrammstunde der Suisse Legends

Verlosung des Torwand-Wettbewerbs

anschliessend Barbetrieb

@ Kantonatbank EGNACH
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MARCEL =
STOFER

uiber 500
Schle srichterinnen und
Schiedsrichtern

M arcel Stofer, Mitglied des FC Winkeln
und wohnhaft in Engelburg, ist der neue
«Oberste Schiedsrichter» in der Ostschweiz.
Seit Sommer 2015 prisidiert der 53-jdhrige
Elektro-Ingenieur als Nachfolger von Jiirg
Fritsch die Schiedsrichterkommission (SK)
des Ostschweizer Fussballverbandes (OFV).
Wir haben mit Marcel Stofer ein aufschluss-
reiches Gesprich {iber seine Person und das
Schiedsrichterwesen gefiihrt.

Was war damals lhre Motivation Schiedsrichter zu
werden?

Marcel Stofer: Als ich im Sommer 1986 den
Schiedsrichterkurs absolvierte, tat ich dies
vor allem wegen meiner Unzufriedenheit
iiber Schiedsrichterleistungen. Damals war
ich mit Herz und Seele Fussballer und wollte
zeigen, dass man es besser machen kann. Nie
hitte ich mir zu Beginn meiner Laufbahn
vorstellen konnen, dem Schiedsrichterwesen
solange zugehorig zu bleiben. Mittlerweile
gehort mein ganzes Herzblut dem Schieds-
richterwesen. Habe ich wihrend meiner Zeit
als aktiver Schiedsrichter im Umgang mit
den Spielern, Funktionidren und Zuschauern
viel fiirs Leben gelernt, versuche ich heute
als Funktiondr den aktiven Schiedsrichtern
ein moglichst optimales Umfeld zu bieten. »

fer ist seit Sommer 2015 Président der
terkommission des Ostschweizer Fussballverbandes.
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» Waren Sie als Nachfolger von Jiirg Fritsch «ge-
setzt» oder sind Sie von einem Gremium bestimmt
worden?

Nachdem sich Anfang 2015 abzeichnete, dass
SK-Prisident Jiirg Fritsch und Schiedsrich-
ter-Ausbildungschef Jens Jager auf Ende der
Saison 2015/16 zuriicktreten werden, verblie-
ben mit Georg Kunz und mir nur noch zwei
Mitglieder in der Schiedsrichterkommission.
Somit galt es, nicht nur einen neuen SK-Pra-
sidenten zu finden, sondern verschiedene
Chargen in der SK neu zu besetzen. In enger
Absprache mit dem Verbandsprisidenten
Stephan Hauselmann gingen wir die Suche
nach neuen Mitgliedern an. Mein Wunsch
war es, die SK in der Breite zu vergrdssern
und somit die Arbeit auf zusitzliche Schul-
tern verteilen zu kdnnen. Erfreulicherweise
zeichnete sich schnell ab, dass wir alle Res-
sorts mit unseren Wunschkandidaten beset-
zen konnten. Unter dieser Voraussetzung
stellte ich mich als SK-Prisident zur Verfii-
gung. Offiziell wihlte mich schlussendlich
der Regionalvorstand.

Welche Aufgaben und Verantwortlichkeiten hat der
Président der SK?

Grundauftrag der SK ist es, jedes Spiel in
unserem Verbandsgebiet mit einem Schieds-
richter zu belegen. Das ist natiirlich nur
moglich, wenn wir iiber geniigend ausgebil-
dete Schiedsrichter verfiigen. Hier setzt der
zweite Auftrag der SK an - Schiedsrichter-
anwirter aus- und laufend weiterzubilden.
Jeder Schiedsrichter besucht jdhrlich min-
destens zwei Lehrkurse. Eine weitere Auf-
gabe ist die Uberpriifung der Schiedsrich-
terleistungen. Dafiir konnen wir auf einen
Pool von rund 50 Schiedsrichterinspizienten
zuriickgreifen, die Wochenende fiir Wochen-
ende auf den Ostschweizer Fussballplidtzen
unterwegs sind und die Schiedsrichter coa-
chen. Es gehort auch zu unseren Aufgaben,
unsere Kader-Schiedsrichter - dazu gehdren
alle 2. Liga- und 3. Liga-Schiedsrichter so-
wie die Schiedsrichterassistenten - mit re-
gelmiéssigen Konditions- und Regeltests fiir
ihre Aufgabe fit zu machen. Wir fithren zu-
dem eine Talentgruppe mit jeweils 15 bis 20
jungen ambitionierten Schiedsrichtern, die
wir speziell coachen, damit sie ihr Potential
moglichst gut entwickeln kénnen. Als Prisi-
dent leite ich die Schiedsrichterkommission,
die sich aus fiinf Ressortverantwortlichen
und mir zusammensetzt. Wir alle arbeiten
ehrenamtlich. Kénnten wir nicht auf ein gut

eingespieltes Mitarbeiterteam auf der OFV-
Geschiftsstelle zdhlen, wiren die zahlrei-
chen Aufgaben nicht zu bewiltigen. Zudem
vertrete ich die Schiedsrichterkommission
im Regionalvorstand des Ostschweizer Fuss-
ballverbandes sowie als Schiedsrichterob-
mann des OFV im Ressort Amateurschieds-
richter der Schiedsrichterkommission des
Schweizer Fussballverbandes.

Wie viele Schiedsrichter pfeifen fiir den OFV und
was fiir ein Verhéltnis pflegen Sie zu ihnen?
Unsere Region verfiigt etwa iiber 520
Schiedsrichter im Alter zwischen 15 und 68
Jahren. Dazu gehoren auch alle Schieds-
richter-Instruktoren und -Inspizienten, die
keine Aktiveinsidtze mehr als Schiedsrichter
iibernehmen. Es liegt auf der Hand, dass ich
mich nicht um jeden einzelnen Schiedsrich-
ter personlich kiimmern kann. Ich versuche
aber, an moglichst vielen Ausbildungskursen
und Veranstaltungen prisent zu sein und so
den Kontakt zu den Schiedsrichtern zu pfle-
gen. Das bedeutet, dass ich wihrend vielen
Monaten im Jahr an zwei bis drei Abenden
pro Woche fiir das Schiedsrichterwesen in
der Ostschweiz unterwegs bin.

Sie sind seit 30 Jahren Schiedsrichter. Was hat
sich in dieser langen Zeit im Bereich des Schieds-
richterwesens veréndert?

Als ich 1986 Schiedsrichter wurde, tat ich
dies als Fussballer wie eingangs ausgefiihrt
vor allem wegen meiner Unzufriedenheit
iiber die Schiedsrichterleistungen. Insofern
hat sich aus Sicht eines Spielers wahrschein-
lich nichts geéndert. Auch heute noch sind
die Spieler nicht immer einverstanden mit
den Entscheidungen des Schiedsrichters.
Aufgabe des Referees ist es, die Regeln so zu
interpretieren, dass die Teams und der Ver-
band zufrieden sind.

Wie steht es aktuell um das Schiedsrichterwesen,
hauptsachlich auch in Bezug auf den Nachwuchs?
Die grossten Sorgen machen uns die Re-
krutierung von Neuschiedsrichtern und die
Riicktritte nach wenigen Jahren als Schieds-

MARCEL STOFERS
SCHIEDSRICHTERLAUFBAHN

» Schiedsrichtergrundausbildung
in St.Gallen im Sommer 1986

» ab der Saison 1994/95 bis Ende der
Saison 1999/00 2. Liga-Schiedsrichter
(in den ersten Jahren noch ohne
Schiedsrichter-Assistenten)

» Seit 1996 Schiedsrichterinstruktor
und seit Juli 2004 Mitglied der
Schiedsrichterkommission

» seit Juli 2015 Prasident der
Schiedsrichterkommission

richter. Diese Entwicklung bereitet dem Ver-
band und Vereinen Kopfzerbrechen. Darum
plant die SK in diesem Jahr die Durchfiih-
rung von drei grossangelegten Informati-
onsveranstaltungen zum Thema «Schieds-
richtertdtigkeit».

Wie «up to date» ist die Schiedsrichterausbildung
und Betreuung im OFV heute?

Wenn unter «up to date» verstanden wird,
dass die Ausbildung stufengerecht und ef-
fektiv ist, dann bin ich iiberzeugt, dass wir
im schweizweiten Vergleich zu den bes-
ten Regionen zdhlen. Wir bieten unseren
Schiedsrichtern ein zielgruppengerechtes
Ausbildungs- und Betreuungsprogramm
an. Selbstverstidndlich {iberpriifen wir un-
sere Ausbildungsqualitit regelmissig und
sind auch fiir Neuerungen offen. So haben
wir zum Beispiel die Lehrkurse im letzten
Sommer erstmals als Outdoorkurse auf dem
Fussballplatz durchgefiihrt. Ein anderes Bei-
spiel: Seit 2015 erhalten alle Schiedsrichter-
anwirter zwei Betreuungen in ihren ersten
Spielen und zwar nach Moglichkeit durch
den gleichen Betreuer. Mit der zweiten Be-
treuung erhélt der Neuschiedsrichter eine
qualifizierte Riickmeldung, ob er seit dem
ersten Spiel Fortschritte gemacht hat.

Was kommt in Zukunft Neues auf die Schiedsrichter
zu?

Verbandseitig versuchen wir, die Schieds-
richterthematik in den Vereinen stérker zu
verankern. Es gilt die bestehenden Schieds-
richter in den Vereinen besser zu integrie-
ren und die Vereinsverantwortlichen zu
sensibilisieren, dass sie der Rekrutierung
geeigneter Schiedsrichter-Anwirter mehr
Beachtung schenken. Die Vereine miissen
realisieren, dass ihre Schiedsrichter wertvoll
sind und den Schiedsrichtern generell mehr
Wertschdtzung entgegengebracht werden
soll. Aus diesen Griinden hat der OFV eben
gerade das Projekt Vereinsentwicklung lan-
ciert um die Vereine beim Gewinnen und
Binden ehrenamtlicher Mitarbeiter - dazu
zdhlen natiirlich auch die Schiedsrichter - zu
unterstiitzen.

Aber warum soll denn ein junger Fussballer oder
eine junge Fussballerin iiberhaupt Schiedsrichter
werden? Die Schiris sind ja fastimmer die Buhmén-
ner der Nation?

Jeder Schiedsrichter stand irgendwann vor
der Frage, warum er sich fiir diese Hobby
entscheiden soll. Wenn man langjdhrige
Schiedsrichter fragt, was ihnen die Schieds-

richterei bedeutet und wie sie davon profi-
tiert haben, hore ich fast immer die gleichen
Antworten. Ich mochte hier stellvertretend
fiir viele dhnliche Antworten eine Aussage
eines begeisterten Schiedsrichter zitieren:
«Ein abwechslungsreicheres und spannen-
deres Hobby ist fiir mich kaum vorstellbar.
Du hast jeden Sonntag ein Auswirtsspiel
und lernst immer wieder neue Orte und
Menschen kennen. Als Schiri bist du stdn-
dig in Bewegung und musst Situationen in
Bruchteilen von Sekunden bewerten. Mutig
miissen wir sein, mit Stress umgehen kon-
nen, Druck und Kritik aushalten und uns
nicht unterkriegen lassen. Keine leichte Auf-
gabe, aber sie ist liberaus reizvoll und macht
grossen Spass.» Die Erfahrungen, die wir
als Schiedsrichter machen diirfen, sind also
vor allem eine Lebensschule, von der wir
auch im Berufs- und Privatleben profitie-
ren. Wenn sich ein junger Mensch die Fra-
ge stellt, ob er Schiedsrichter werden soll,
dann muss er in erster Linie die Freude am
Fussball mitbringen und eine grosse Portion
Motivation. Als Schiedsrichter wird er ein
iiberaus wichtiger und unverzichtbarer Teil
eines Fussballspiels sein. Als Schiedsrichter
steht man «mittendrin» und nicht nur (am
Rande) dabei. Und nicht zuletzt winkt einem
etwas weniger talentierten Fussballer eine
grosse Chance - natiirlich nur bei entspre-
chendem Engagement - sogar einstmals als
Schiedsrichter oder Schiedsrichterassistent
«Oberligaluft»> schnuppern zu kénnen.

Welche Eigenschaften machen einen guten
Schiedsrichter aus und was ist fiir Sie personlich
ein guter Referee?

Neben antrainierbaren Fihigkeiten wie Kon-
dition, Regelkenntnisse, SR-Technik, verfiigt
der gute Schiedsrichter iiber ausgeprigte
mentale Stidrken. Dazu zéhlen Selbstvertrau-
en, Konzentration und emotionale Kontrolle
iiber sich selbst. Gerade ganz junge Schieds-
richter bringen diese Féhigkeiten nicht ein-
fach mit, sondern benétigen Zeit, um {iiber
Erfahrungen diese Fahigkeiten zu entwi-
ckeln. Wichtig ist, dass sich der Schiedsrich-
ter selbst gut einschitzen und seine Leis-
tung moglichst objektiv reflektieren kann.
Fiir mich muss ein guter Schiedsrichter auch
zu Fehlern stehen kdnnen.

Wie beurteilen Sie das Verhaltnis der Schiedsrich-
ter zu den Medien? Fiihlt lhr Euch manchmal nicht
«verarscht»?

Als Schiedsrichter muss man sich ganz
schnell eine dicke Haut zulegen, sonst zer-
bricht man an der Aufgabe. Es ist nun mal so:
Die Leistungen der Schiedsrichter werden in
der Offentlichkeit diskutiert, vor allem ihre
Fehler. Handkehrum nimmt man von ihnen
aber kaum Notiz, wenn ein Spiel reibungslos
verlaufen ist. Von Verbandsseite her empfeh-
len wir jedem Schiedsrichter, sich in den Me-
dien nicht zu seinen Entscheidungen und zu
Vorfillen zu dussern. Damit schiitzt sich der
Schiedsrichter am wirkungsvollsten.

«Schiedsrichter sind arrogant!» Diese Aussage ist
immer wieder von Spielern zu héren. Als Zuschauer
hat man oft den Eindruck, dass es den Schiris an
Fingerspitzengefiihl fehlt - was sagen Sie zu diesen
Vorwiirfen?

Vielmals ist das vermeintliche arrogante
Auftreten eines Schiedsrichters eine Schutz-
funktion. Der Schiedsrichter darf ja nicht
unsicher wirken und Unentschlossenheit
ausstrahlen. Er muss seine Entscheide in
Sekundenbruchteilen fillen und dann kon-
sequent durchsetzen. Er hat nicht die Mog-
lichkeit eine Szene kurz mit Kollegen zu dis-
kutieren oder eine Wiederholung aus allen
moglichen Blickwinkeln anzusehen. Eben-
so ist ein einmal gefillter Entscheid, wenn
er nicht irrtlimlich getroffen wurde, nicht
mehr riickgingig zu machen. Wenn also
Spieler, Trainer, Funktionére oder Zuschau-
er wihrend oder nach dem Spiel mit dem
Schiedsrichter iiber Entscheide diskutieren
mochten, wird das am einmal getroffenen
Entscheid nichts mehr dndern. Es ist eine
der grossten Herausforderungen fiir uns
Schiedsrichter, in diesen Situationen solche
Diskussionen so zu beenden, dass wir nicht
als arrogant wahrgenommen werden. Wenn
wir uns bewusst werden, unter welcher emo-
tionalen Belastung ein Schiedsrichter in ge-
wissen Phasen eines Spiels steht, wiinsche
ich mir hier etwas mehr Verstindnis fiir die
Schiedsrichter. Den Schiedsrichtern wird zu-
dem vielfach fehlendes Fingerspitzengefiihl
vorgeworfen, wenn sie geméss den giiltigen
Spielregeln handeln. Ein Beispiel dazu: In ei-
nem aufgrund des Resultats lingst entschie-
denen C-Juniorenspiels begeht der Torhiiter
der Mannschaft, die in Riickstand liegt, in
der 89. Minute eine klare Notbremse. Der
Schiedsrichter entscheidet auf Elfmeter
und zeigt dem Torhiiter die rote Karte. Hat
der Schiedsrichter in diesem Moment einen
Spielraum fiir seine Entscheidungen? Kénn-
te er auf die rote Karte verzichten? Nein! In

diesem Fall hat der Schiedsrichter alles rich-
tig gemacht und trotzdem wird ihm hochst-
wahrscheinlich fehlendes Fingerspitzenge-
fiihl vorgeworfen. Der Schiedsrichter darf
aber die Spielregeln nicht willkiirlich ausle-
gen, beziehungsweise missachten, wenn die
Situation eindeutig ist und keinen Ausle-
gungsspielraum zuldsst. Wir Schiedsrichter
setzen die Spielregeln um, aber wir machen
sie nicht selbst.

Die OFV-Schiedsrichterkommission pflegt regel-
massig internationale Kontakte mit deutschen
Kameraden. Kann man davon ausgehen, dass der
Ausbildungsstand bei uns internationales Niveau
aufweist?

Unsere Aufgabe im OFV ist es nicht inter-
nationales Niveau anzustreben. Dafiir ist
der SFV mit dem professionell gefithrten
Referee Departement und den Ressorts
Spitzenschiedsrichter und Talente zustén-
dig. In der Region legen wir aber die Basis
fiir zukiinftige Spitzenschiedsrichter. In
diesen Genuss kommt aber nur ein kleiner
Teil unserer Schiedsrichter. Die Kontakte zu
auslidndischen Verbénden niitzen wir haupt-
sichlich zur Horizonterweiterung und fiir
den Erfahrungsaustausch. Dass die Qua-
lifikationsvorgaben fiir unsere regionalen
Kader-Schiedsrichter (2. Liga, 3. Liga und
Schiedsrichterassistenten)  anspruchsvoll
sind, erleben wir immer wieder bei Uber-
tritten von Schiedsrichtern aus Deutschland
oder Osterreich, die oft grosse Miihe haben,
unsere Limiten fiir Konditions- und Regel-
test zu erfiillen.

Was sind lhre gréssten Wiinsche in Bezug auf den
Fussball allgemein und auf die Schiedsrichterei im
Speziellen?

Mein grosses Anliegen ist es, die Zusam-
menarbeit mit den Vereinen zu verbessern.
Nur gemeinsam kénnen wir die Qualitit der
Schiedsrichter und die Wertschitzung ihrer
Tétigkeit verbessern. Der Schiedsrichter soll
nicht als notwendiges Ubel, sondern als Teil
des Spiels betrachtet werden. Vereine wie
auch der Verband konnen die Schiedsrichter
nur bei der Stange halten, wenn ihnen auch
die gebithrende Wertschétzung entgegenge-
bracht wird.

Marcel Stofer, ich bedanke mich ganz herzlich fiir
das aufschlussreiche und offene Gesprach.

Interview: Bert Griindler | Patrick Koeppelm



20 NEUE ASSISTENTEN

Der OFV bildet neue Schiedsrichter-Assistenten aus

B ei anfinglich garstigem Winterwet-
ter absolvierten am 27. Februar auf der
Kleinen Allmend in Frauenfeld 26 3./4. Liga-
Schiedsrichter und eine Schiedsrichterin
den Grundausbildungskurs fiir Schiedsrich-
ter-Assistenten. Das Team um Kursleiter
Bernhard Aggeler bot den Teilnehmern ei-
nen interessanten aber auch sehr fordern-
den Tag.

FAHNENZEICHEN, LAUFTECHNIK
UND POSITIONING

Nach dem theoretischen Einstieg in der
Wirme versuchten die Schiedsrichter das
Gehorte direkt in die Praxis umzusetzen.
Die praktischen Ubungen befassten sich
mit den verschiedenen Fahnenzeichen, der
Lauftechnik sowie dem Positioning. Die
Ubungen waren recht intensiv, so dass ei-
nige Teilnehmer schon vor dem obligatori-
schen Konditionstest ins Schwitzen kamen.
Nach dem Mittagessen wurden die Teilneh-
mer von Alex Fust, seines Zeichens 2. Liga
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Interregional-Schiedsrichter, in die Trio-Zu-
sammenarbeit eingefiihrt. In einem halb-
stiindigen Referat erklirte er den Neulingen
die Arbeit und machte ihnen vor allem Mut.

BREVETIERUNG ALS HOHEPUNKT

Das Gelernte konnten die Teilnehmer an-
schliessend im Testspiel FC Frauenfeld (2.
Liga interregional) - FC Bazenheid (2. Liga
regional) ausprobieren. Wihrend 10 bis 15
Minuten kamen alle Teilnehmer zu Einsét-
zen als Assistent, was sich fiir alle als echte
Herausforderung herausstellte. Nach dem
intensiven Testspiel, welches bei prichtigen
Wetter und vor rund 150 Zuschauern statt-
fand, stand der Regeltest an. Unter der Lei-
tung von Reto Rutz wurde dieser mit mehr-
heitlich grossem Erfolg durchgefiihrt. Die
abschliessende Besprechung des ersten Ein-
satzes war fiir alle Parteien sehr lehrreich.
Aufgrund der ersten Einsidtze konnten die
Schiedsrichter gut erkennen, woran sie noch
zu arbeiten haben. Um 18 Uhr konnten nach
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einem intensiven Tag als Hohepunkt 20
neue Schiedsrichter-Assistenten brevetiert
werden. Die restlichen sieben Teilnehmer
erhalten im regionalen Konditions- und Re-
geltest nochmals die Mdglichkeit sich zu be-

weisen. Bernhard Aggelerm

01  Die Fahne ist der verldngerte Arm des
Assistenten. Im Kurs mussten die Teilnehmer
die verschiedenen Fahnenzeichen iiben.

02  Der Ausbildungskurs beinhaltete auch
verschiedene theoretische Lektionen.

03  Kondition und Schnelligkeit gehdren zu den
Grundvoraussetzungen, die der Mann oder
die Frau an der Linie mitbringen miissen.

26 Schiedsrichter und eine Schiedsrichterin
04  absolvierten in Frauenfeld den Grundausbildungskurs
fiir Schiedsrichter-Assistenten.

Fotos: Patrick Koeppel

Fotos: Patrick Koeppel

GEFUHLT

Ein Doppelinterview
mit Davide Sidler
und Dave Monney

wei Absolventen des Grundausbil-

dungskurses fiir Schiedsrichter-Assis-
tenten haben wir auf den Zahn gefiihlt.
Davide Sidler, dem jiingsten und Dave
Monney, dem d#ltesten Teilnehmer. Der
49-jahrige Dave Monney arbeitet in Kreuz-
lingen bei einer Bank. Er hat einen Sohn
und gibt als Hobbys Fussball und Tennis
an. Seit flinf Jahren pfeift er fiir den FC Ti-
gerwilen. Davide Sidler ist erst 18 Jahre alt.
Der Schiiler der Kanti Romanshorn spielt
bei den A-Junioren des FC Romanshorn. Er
hat seine Schiedsrichterlaufbahn bereits
vor drei Jahren lanciert. Neben dem Fuss-
ball ist er in seiner Freizeit am liebsten mit
seiner Freundin zusammen.

Was war eure Motivation, Schiedsrichter zu werden?

Dave Monney: Als Fussballer machten mir im-
mer wieder Verletzungen zu schaffen. Irgend-
wann war es genug und ich beendete meine
Aktivzeit. Da mich die Schiedsrichterei schon
immer fasziniert hat, frither pfiff ich D-Ju-
nioren, war fiir mich der Weg zum Schieds-
richter vorgespurt. Diesen Schritt habe ich
nie bereut. Der Job als Schiedsrichter erfor-
dert absolute Konzentration. Jeder Match ist
anders und man muss sich Mal fiir Mal von
neuem bewdhren. Die Kombination von Lauf-
und Kopfarbeit gefillt mir ausgezeichnet. Ich
habe das ideale Hobby gefunden.

Davide Sidler: Ich habe schon immer Fuss-
ball gespielt. Auch meine Familie ist fussball-
verriickt. Als Kind wollte ich Fussballprofi
werden. Irgendwann merkt man dann, dass
sich dieser Traum nicht verwirklichen ldsst.
Ich habe darum mit der Schiedsrichterei ei-
nen neuen Weg gesucht, um im Fussball vor-
wirts zu kommen.

Und warum habt ihr euch jetzt auch noch zu
Schiedsrichter-Assistenten ausbilden lassen?

Dave Monney: Mit meinen bald 50 Jahren
kann ich als 4. Liga-Schiedsrichter nicht
mehr aufsteigen, auch nicht, wenn ich die
Qualifikation dazu hétte. Da ich aber eine

neue Herausforderung suchte, habe ich mich
fiir den SR-Assistentenkurs angemeldet.

Davide Sidler: Nachdem ich bereits drei Jah-
re pfeife, wollte ich auch diese Seite kennen
lernen, und ab der 3. Liga ist der Assistenten-
kurs ja ohnehin Pflicht.

Wie stelltihr euch die Zusammenarbeit im Schieds-
richter-Trio vor?

Dave Monney: Darauf bin ich sehr gespannt.
Ich habe diesbeziiglich keine Erfahrung. Ich
stelle mir vor, dass man nach dem Spiel zu-
sammen etwas trinken geht und das Spiel
analysiert. Da ich ein absoluter Teamplayer
bin, sei es im Verein oder in einer Mann-
schaft, freue mich auf diese neue Erfahrung.

Davide Sidler: Ich freue mich auf ein hoffent-
lich kollegiales Verhiltnis im Trio. Man ist zu
dritt und nicht mehr alleine und fiihlt sich be-
stimmt bei schwierigen Entscheiden bestérkt.

Wie beurteilt ihr den Ausbildungskurs in Bezug auf
Ablauf und Themenwahl?

Dave Monney: Der Kurs war extrem effizient
und die Zeit verstrich wie im Flug. Man hat-
te kaum genug Zeit, alles aufzunehmen und
stellte laufend Fragen. Besonders Gefallen
fand ich am praktischen Teil, wo wir beim
Spiel Frauenfeld gegen Bazenheid fiir einige
Minuten an der Linie wirken durften. Zur
Kursleitung: Die Referenten machen einen
sehr guten Job und sind tolle Typen. Eben-

Der jiingste und der &lteste Absolvent des Grundausbildungskurses fiir
Schiedsrichter-Assistenten: Dave Monney (rechts) und Davide Silder.

so die Kursteilnehmer, die man schnell ken-
nen gelernt hat, habe ich als sehr angenehm
wahrgenommen.

Davide Sidler: Man vermittelte uns innerhal-
be kiirzester Zeit sehr viele wertvolle Infor-
mationen und dabei - so denke ich - haben
alle sehr viel gelernt.

Was wiirdet ihr einem Kollegen raten, der auch die
Schiedsrichter-Laufbahn einschlagen mochte?

Dave Monney: Schiedsrichter, das ist fiir ei-
nen jungen Menschen die beste Lebensschu-
lung, die es iiberhaupt gibt. Man lernt mit
schwierigen Situationen umzugehen und
sich durchzusetzen. Es braucht dazu viel
Sozialkompetenz, um in herausfordernden
Phasen mit den Spielern umgehen zu kon-
nen und Loésungen zu finden - aber auch um
seinen eigenen Weg zu gehen.

Davide Sidler: Als Schiedsrichter nimmt man
eine grosse Verantwortung wahr. Fiir einen
Jugendlichen ist es somit absolut empfeh-
lenswert, als Schiedsrichter einzusteigen.
Man erhélt schon in jungen Jahren eine
sehr gute Lebensschulung. Dazu lernt man
mit Menschen umzugehen und - weil die
Spieler nicht immer gleicher Meinung sind
wie der Referee - ist es auch eine gute Fiih-
rungserfahrung. Dazu kommt, auch wenn es
sich um keinen grossen Betrag handelt, dass
das Schiedsrichterhonorar fiir einen Schiiler
nicht unwillkommen ist.

Interview: Patrick Koeppelm



DIE PFEIFEN AN DEN

NAGEL GEHANGT

Drei Schiedsrichter horen nach 30 Jahren auf

er Ostschweizer Fussballverband be-

dankt sich bei verschiedenen, im ver-
gangenen Jahr zuriickgetretenen Schieds-
richtern ganz herzlich fiir ihr langjdhriges,
unermiidliches Engagement im Dienste des
Fussballs.

Als kleine Anerkennungsgeste lud der Ost-
schweizer Fussballverband am 6. Dezember
die abtretenden Schiedsrichter Albert Stu-
der, Max Schweizer und Rainhard Spahr zur
letzten Vorrundenbegegnung FC St.Gallen -
FC Vaduz in die AFG Arena nach St. Gallen
ein. Die drei verdienten Referees haben in
den vergangenen 30 Jahren unzihlige Stun-
den ihrer Freizeit dem Fussballsport geop-
fert.

HERZLICHE GRATULATION

Thr Karrierespektrum reichte von der an-
fanglichen Leitung von Juniorenspielen im
OFV-Verbandsgebiet bis hin zu Einsdtzen
in der ehemaligen NLA. Marcel Stofer, Pri-
sident, und Michael Biichel, Mitglied der

Schiedsrichterkommission des OFV, gratu-
lierten dem treuen Schiedsrichter-Trio fiir
dessen Riesenleistung aufs Herzlichste. An
diesem gelungenen Anlass war Niklaus Ger-
mann leider verhindert.

WALTER HUBER UND DILAVER FAZLIJA

Zudem beendete auch Walter Huber vom
FC Kirchberg, nach 22 Jahren als aktiver
Schiedsrichter, letztes Jahr seine Laufbahn
als Unparteiischer.

Ein anderer Schiedsrichter des Toggenbur-
ger Fussballvereins leitete im vergangenen
Herbst ebenfalls seine letzte Partie. Es war
dies Dilaver Fazlija am 25. Oktober in der
4. Liga-Partie zwischen dem FC Gossau und
dem FC Neukirch-Egnach. Er hat seine erste
Begegnung vor 21 Jahren gepfiffen und nun
ist fiir immer Schluss. Thm erwies an diesem
denkwiirdigen Tag Georg Kunz, ein weiteres
Mitglied der OFV-Schiedsrichterkommissi-
on die Ehre. mbm
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Gruppenbild vor dem Spiel FC St. Gallen - FC Vaduz:
(von links) Michael Biichel, Albert Studer, Max
Schweizer, Rainhard Spahr und Marcel Stofer.

Die beiden Captains flankieren Dilaver Fazlija und
Georg Kunz vor seinem Abschiedsspiel in Gossau.
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Fotos: St.Galler Tagblatt

Ohne Schiris keine Spiele! Mit werdeschiri.ch sollen neue Schiedsrichter rekrutiert und in der
Offentlichkeit das Verstandnis fiir den schwierigen Job des Unparteiischen erhaht werden.

L Y

rosse Ehre fiir die Online-Rekrutierungs-

kampagne werdeschiri.ch. Das vom
Aargauischen Fussballverband in Zusam-
menarbeit mit dem Fussballverband Region
Ziirich und dem Schweizerischen Schieds-
richterverband lancierte innovative und be-
reits nach kurzer Zeit erfolgreiche Schieds-
richter-Anwerbungsprojekt gewann den
Schweizer Edi Filmpreis 2015 in der Kate-
gorie Online und Multimedia. «Ein audiovi-
suelles Erlebnis, das auf ganzer Linie iiber-
zeugt», lautete das Urteil der Jury.

ZUSCHAUER WIRD SCHIEDSRICHTER

Der Schiedsrichter ist oft der Buhmann ei-
nes Fussballspiels. Jeder weiss es besser,
jeder hitte besser entschieden. Im interak-
tiven, actionreichen Online-Tool schliipft
der Zuschauer in die Rolle des Schiedsrich-
ters. Aus ungewohnter Sicht erlebt die Ziel-
gruppe spielerisch, was es bedeutet, auf dem
Fussballfeld Entscheidungen zu treffen,
denn werdeschiri.ch ist eine Plattform mit
realen Spielsituationen aus der Perspektive
des Referees. Die Szenen sind hart, schnell
und unerbittlich. Nahtlos gleiten heikle
Foulsequenzen und andere Regelverstdsse
ineinander {iber. Im Mittelpunkt stehen Fra-

gen zur Spielbeurteilung: Foul oder Schwal-
be? Gelb oder rot? Penalty oder Freistoss?
Offside oder kein Offside? Die Auflésung in
Slow Motion und aus verschiedenen Kame-
rawinkeln folgt gleich im Anschluss, zudem
kann sich der User anhand der FIFA-Regeln
gleich selbst weiterbilden und seine Freun-
de via Sozialen Medien zum Mitmachen
herausfordern.

FORDERT VERSTANDNIS
FUR DIE SCHRIS

«Oberstes Ziel des Projekts werdeschiri.ch
ist es, moglichst viele Fussballfreunde fiir die
Schiedsrichterei zu begeistern und sie dazu
zu bewegen, selber zur Pfeife zu greifen»,
erkldrt Luigi Ponte, Président des Schwei-
zerischen Schiedsrichterverbandes. So solle
dem Schiedsrichter-Mangel priventiv be-
gegnet werden. Aber natiirlich werde auch
die Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir
die schwierige Aufgabe des Schiedsrichters
angestrebt. Auch Schweizer Spitzenschieds-
richter, unter anderen Sandro Schirer und
Fedayi San, unterstiitzen das Projekt: «Es
ist wichtig, dass die Fans auf die heiklen Si-
tuationen, mit welchen ein Schiedsrichter
immer wieder konfrontiert ist, aufmerksam

schiri.ch

/

gemacht werden», findet San. werdeschiri.ch
sei eine attraktive Plattform und fordere das
Versténdnis fiir die Unparteiischen, erginzt
Schirer die Aussage seines Kollegen. Nicht
nur bei der Edi-Jury sondern auch beim Pub-
likum kommt das Online-Tool gut an. Schon
drei Wochen nach der Lancierung im Herbst
des vergangenen Jahres haben sich 150 Inter-
essenten gemeldet und einige davon sich be-
reits fiir den ersten Neuschiedsrichter-Kurs
2016 angemeldet.

Peter Mesmer m

SCHWEIZER FILMPREIS EDI 2015

Der «Edi» ist der Schweizer Preis fiir Werbe-,
Industrie- und Unternehmensfilme. Der
Wettbewerb steht unter dem Patronat des
Eidgendssischen Departements des Innern.
Swissfilm Association ehrte anfangs November
2015 zum 16. Mal die besten Filme. Nebst einer
Urkunde erhielten die Gewinner den «Edi»,
einen von der Kiinstlerin Ruth Baldinger gestal-
tete Figur. «Wir sind stolz und freuen uns sehr
tiber diese hohe Auszeichnung», meinte Luigi
Ponte, der Initiator des Projekts und Vizeprasi-
dent des AFV, anlasslich der Preisverleihung.
mes



PFINGST-CUP
FRAUENFELD

ein Muss fiir jeden Fussballfan

Sportaniagen

Kleone Allmenct

eit Jahren organisiert der FC Frauen-

feld den in Fussballerkreisen weither-
um bekannten und beliebten Pfingst-Cup.
Das internationale Turnier auf der Klei-
nen Allmend in Frauenfeld findet dieses
Jahr statt.

ATTRAKTIVE TEILNEHMER BEI DEN U14

Leidenschaftliche Fussballspieler und -fans
teilen sich Spiel, Spass und Freude an der
fiir viele schonsten Nebenbeschiftigung
der Welt. Der Fussballsport steht an Pfings-
ten 2016 auch in Frauenfeld wieder im Mit-
telpunkt. Zum 15. Mal ist der FC Frauenfeld
Gastgeber fiir Juniorenteams. Am Jubili-
umsturnier sind bei den Ui4 unter ande-
rem der FC Solothurn, der FC Winterthur,
BSC Young Boys Bern, der FC Aarau, der
FC Thun, der FC Wil, der FC Schaffhausen,
der SC Kriens, Etoile Carouge, das Team
Ostschweiz, der FC Luzern, der FC St.Gal-
len, der Grasshopper Club Ziirich und wei-
tere mit dabei.

FREUDE UND LEIDENSCHAFT

Beim FC Frauenfeld dreht sich beim
Pfingst-Cup wieder einmal alles rund um
den Fussball und dabei stehen die Kinder
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Ein wichtiger Bestandteil des Pfingst-
Cup sind die Juniorinnen-Teams.

Viel Spass und Freude bieten die
spannenden Spiele bei den F-Junioren,

und Jugendlichen, die ihren Sport mit be-
sonders viel Freude und Leidenschaft aus-
iiben, klar im Mittelpunkt. Eine Gruppe
von engagierten Personen kiimmert sich
ehrenamtlich um die Organisation des Tur-
niers. Dazu gehoren neben der Erstellung
des Spielplanes auch die Bereitstellung der
Verpflegung und der Schiedsrichter, die
Suche nach Sponsoren und deren Betreu-
ung und vieles, ja unzihliges mehr. Auch
fiir den bevorstehenden Pfingst-Cup gilt es
wiederum diese breite Fiille an Aufgaben
zu bewiltigen, damit der Anlass zum Erfolg
gefiihrt werden kann.

Der Einsatz der Organisatoren gilt haupt-
sichlich den jungen Fussballern, aber
selbstverstindlich auch den Fans, die
wiederum herzlich eingeladen sind, den
Pfingst-Cup Frauenfeld mit seinen at-
traktiven Begegnungen hautnah mit zu
verfolgen.

EIN MEKKA FUR ALLE FUSSBALLFANS

Die Fans diirfen sich auf Spannung, Team-
geist, Engagement, taktisches Verstdndnis
und einen unbeugsamem Willen zum Sie-
gen freuen. Kids im Alter zwischen 6 und 14
Jahren messen sich mit Altersgenossen aus
verschiedenen Regionen der Schweiz und
dem benachbarten Ausland. Gemeinsam
um den Sieg zu kdmpfen und zusammen
Niederlagen zu erleiden verbindet und
macht die Kids stark und selbstbewusst.
Wihrend des Pfingstwochenendes ver-
wandelt sich die Kleine Allmend, im Her-
zen der Thurgauer Kantonshauptstadt, in
ein kleines Mekka fiir Fussballspieler und
Fussballfans. FC Frauenfeldm

Fotos: FC Frauenfeld

Fotos: Beat Lanzendorfer

FUSSBALL IN *
DEN BERGEN

Olga Herda steht seit drei
Jahren an der Spitze des

FC Arosa

er weiss schon, dass im Ferien- und Er-

holungsort Arosa seit bald hundert Jah-
ren Fussball gespielt wird? Der Fussballclub
im 3200-Seelen-Dorf hat eine bewegte Ver-
gangenheit hinter sich. Noch im Griindungs-
jahr 1920 kam es zum ersten Spiel, das ge-
gen Chur gleich mit 0:8 verloren ging. Vier
Jahre spiter schloss sich der Fussballclub
als Unterverein dem Eishockeyverband an.
Dies zu den Anfingen. Die Neugriindung
des FC Arosa erfolgte dann im Jahre 1959
unter Prisident Engelbert Fringer. Mit der
Griindung der Sponsorenvereinigung und
der Teilnahme an der 5.-Liga-Meisterschaft,
beides 1990, begann dann der Zeitabschnitt
der jlingeren Vergangenheit.

PROBLEME AUF 1800 METERN HOHE

Aktuell spielt der Verein noch immer in der
5. Liga. Dort belegt er nach Ablauf der Vor-
runde mit zwei Siegen aus acht Spielen Platz
neun. Eine detailliere Analyse des Spielpla-
nes ldsst die Probleme erahnen, welche ein
Verein auf 1800 Metern Hohe zu bewilti-
gen hat. Arosa konnte im letzten Herbst le-
diglich zweimal zu Hause antreten. Sobald
der Winter Einzug hilt, wird der Kunstra-
sen eingerollt und der Platz zur offenen
Kunsteisbahn hinter der Eissporthalle um-
funktioniert. Daher fehlt es auch im iiber-
wiegenden Teil des Jahres an geeigneten
Trainingsmoglichkeiten.

EINE FRAU AN DER SPITZE

Gefiihrt wird der FCA seit drei Jahren von
Olga Herda. Aus dem ziircherischen Rich-
terswil stammend, hat sie sich vor zwei Jahr-
zehnten in den Skiort in den Biindner Ber-
gen verliebt. «Damals suchte ich zusammen
mit meinem inzwischen verstorbenen Mann
einen Ort zum Skifahren fiir mich und zum
Winterwandern fiir ihn. Eher zufillig fiel
unsere Wahl auf Arosa und ich bin seitdem
geblieben. Als ich noch im Erwerbsleben
steckte, verbrachte ich jeweils die Hélfte des
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Jahres hier oben und die andere Hilfte am
Ziirichsee. Vor zwei Jahren habe ich meine
Arbeit in Ziirich aufgegeben und ich lebe
seither nur noch in Arosa.» Liangst ist Olga
Herda im Biindner Skiort heimisch gewor-
den und sie kennt fast jeden im Dorf. «Wer
den Kontakt mit den Vereinen sucht, findet
iiberall gut Anschluss», gibt sie einen guten
Rat. Nebst ihrem Engagement als Prisiden-
tin des FC Arosa ist sie Gastrochefin des
EHC Arosa und in dieser Funktion fiir das
Clubstiibli sowie die zwei Bars zusténdig. Be-
reits im Juli und August finden in der Eishal-
le internationale U20- und U17-Turniere und
Trainingscamps statt, Ende August beginnen
schon die Saison-Vorbereitungsspiele der
1. Mannschaft des EHC Arosa. Das Saisonen-
de ist im Februar oder Mérz, abhéngig vom
Erreichen der Playoffs.

SPIELER GESUCHT

Der Ortliche Fussballclub besteht lediglich
aus einer Aktivmannschaft. Wer als Juni-
or dem Ball nachjagen mdchte, muss sich
aus den oben erwdhnten Griinden einem
Verein in Chur anschliessen. Der Mangel
an Nachwuchs fiihrt auch immer wieder zu
Engpéssen beim 5.-Liga-Team. «Hgufig ist es
s0, dass uns im Friihjahr die Eishockeyaner
unterstiitzen. Thre Saison ist dann vorbei
und selber tun sie beim Fussballspielen mit
uns etwas fiir ihre Fitness.» Zur Mannschaft
gehoren auch Saisonniers, die aber fehlen,
wenn die Wintersaison zu Ende ist. Einer,
der auch im hohen Alter von 62 Jahren (!)
noch immer zum Kader gehort, ist der ehe-
malige Vereinsprisident Paul Acklin. Neue
Spieler sind beim FC Arosa daher jederzeit
willkommen.

FAST IMMER UND BERALL PRASENT

Olga Herda ist als Vorsitzende des Vor-
standes fiir die ganze Administration zu-
standig. Sie ist erste Ansprechperson fiir
alle Belange des Clubs und sie nimmt alle

Reprisentationspflichten in den Verbidnden
wahr. Dariiber hinaus pflegt sie den Kontakt
mit Gonnern und Sponsoren. Der Club ist
bei der Dorfbevilkerung sehr beliebt und
beim einheimischen Gewerbe fest veran-
kert. Im Gespridch mit Herda erfihrt man
auch, dass viele der 120 Mitglieder aus dem
Unterland kommen. «Wir haben Ferien-
giste, die ihre Sympathie zum Verein mit
einem Mitgliederbeitrag bekunden.» Nebst
ihren organisatorischen Aufgaben steht
Olga Herda auch als Fan «ihres» FC Aro-
sa an der Linie. «Bei Heimspielen bin ich
immer dabei. Bei Auswirtsspielen, zumin-
dest wenn sie in der ndheren Region sind,
selbstverstdndlich auch.»

WILLKOMMEN IM SOMMER

Die Ziircherin Olga Herda pflegt weiterhin
den Kontakt zu ihrer alten Heimat. «Einmal
in der Woche rudere ich mit Kollegen und
Kolleginnen auf dem Ziirichsee. Meistens
geht es dann von Wédenswil Richtung See-
damm und zuriick. Um fiir die rund zwei-
stiindige Anstrengung fit zu bleiben, trainie-
re ich téglich zu Hause eine Stunde auf dem
Ergometer.» Olga Herda, die laut eigener
Aussage am liebsten zwolf Monate Winter
hitte, hat die letzten sieben Jahre ihres Be-
rufslebens als Eventmanagerin im Ziircher
Stadion Letzigrund gearbeitet. In dieser
Funktion durfte sie auch den einen oder an-
deren beriihmten Fussballer kennenlernen
- speziell an der EURO 2008, die ja bekannt-
lich in Osterreich und der Schweiz stattfand.
Und heute ist sie wieder fiir Fussballer zu-
stdndig, die allerdings weniger beriihmt sind
- Spass macht er ihr aber trotzdem, der Job
als Présidentin des FC Arosa. Ganz am Ende
des Gespréchs macht sie noch auf den Aro-
ser Dorfmarkt am 22. Juli aufmerksam: «Der
FC betreibt dann immer eine riesige Bar. Der
Anlass ist einer der Hohepunkte im Sommer
und ein fixes Datum sowohl fiir Einheimi-
sche wie fiir alle Arosa-Liebhaber aus dem

Unterland.» Beat Lanzendorferm



REHA, WO ANDERE
URLAUB MACHEN

Klinik Gais fir Kardiale Rehabilitation,
Psychosomatik und Psychotherapie.

e et

Ziel eines jeden Aufenthaltes in der Kli-
nik Gais ist es, die Patienten moglichst
beschwerdefrei, in ihrem Selbstbewusstsein
gestédrkt und individuell leistungsverbessert
in das eigene familidre, berufliche und sozia-
le Umfeld zuriickzufiihren.

In der Klinik Gais finden Patienten Ruhe und
Raum zur Erholung. Die Kiiche bietet eine
ausgewogene und gesunde Erndhrung. Im
Rahmen der Aktivierungstherapie lernen die
Patienten neue Formen der Freizeitgestal-
tung kennen. Ausstellungen, Konzerte und
Appenzeller-Abende bilden den kulturellen
Rahmen. Alessandro Danubio, Bereichsleiter
Therapie in der Klinik Gais hat in einem aus-
fiilhrlichen Gespridch die Zusammenhinge
der unterschiedlichen Diagnosen erkldrt und
iiber die zentrale Bedeutung der Bewegung
(des Sports) Auskunft erteilt.

In welchem engeren Zusammenhang mit Sport
steht das Betatigungsfeld der Klinik Gais?

Alessandro Danubio: Wir sind keine
Sportklinik. Der Aufenthalt unsere Patien-
ten ist nicht mit einem Trainingslager ver-
gleichbar. Wir mochten mit unserem Bewe-
gungsprogramm die Patienten motivieren,
sich wihrend ihres Aufenthaltes kérperlich
zu betidtigen. Der Patient soll erfahren, wie
wichtig regelmissige Bewegung fiir den

Interview mit Alessandro Danubio

Gesundheitszustand des Korpers ist. Es ist
erwiesen, dass regelmissige korperliche Ak-
tivitdt zur Gesundheitsférderung beitrégt.
Dadurch wird das Risiko von Krankheiten
und Beschwerden verringert und die Le-
bensqualitit im Alter gesteigert. Aus diesem
Grund bietet die Klinik Gais seit vielen Jah-
ren ein ganzheitlichen Bewegungs- und Ent-
spannungsprogramm an.

Die Patienten kénnen nach Austritt eine Bewertung
tiber ihren Aufenthalt und ihre Behandlung abge-
ben. Gibt es unter den Klinken ein Ranking? Sieht
man sich als Konkurrenten?

Konkurrenz gibt es iiberall und natiirlich
vergleichen wir uns mit anderen Kliniken.
Das ist notwendig, damit wir unser Ange-
bot stindig verbessern kénnen. Die Patien-
ten spielen dabei eine wichtige Rolle. Thre
Riickmeldungen geben uns die Mdglichkeit,
unsere Schwichen zur erkennen. Ihr Lob
wiederum bestétigt unsere Arbeit. Diese
Riickmeldungen motivieren uns, unseren Pa-
tienten ein noch besseres Angebot zu bieten.

Die Klinik Gais ist bekannt fiir ihre sehr aktive und
fordernde Reha, vor allem nach Eingriffen am Her-
zen. In Fachkreisen hat Gais das Renommee, von
den Patienten viel zu fordern. Trifft dies zu und be-
steht keine Gefahr, wenn ein Spitzensportler, wie
zum Beispiel der im vergangenen Dezember am

Herzen operierte Fussballnationalspieler Stephan
Lichtsteiner seine Karriere fortsetzt?

Die Klinik Gais blickt auf eine bald 6o-jéhri-
ge Erfahrung zuriick. In vielen Bereichen hat
sie Pionierarbeit geleistet. Ziel ist es, dass der
Patient seinen Alltag nach der Rehabilitation
wieder selbstdndig bewiltigen kann. Und ja,
die Klinik Gais mag den Ruf haben, viel von
den Patienten zu fordern. Unser Leitspruch
lautet «Unser Ziel - Ihre Gesundheit». Wir
stellen mit jedem einzelnen Patienten ein in-
dividuelles Bewegungsprogramm zusammen
und versuchen, den Patienten dort abzuho-
len, wo er gerade physisch und psychisch
steht. Wir fordern, aber iiberfordern nicht.
Das Beispiel von Stephan Lichtsteiner zeigt,
dass innerhalb kurzer Zeit wieder beachtli-
che Leistungen mdoglich sind.

DIE KLINIK GAIS

» Griindungsjahr 1959, spezialisiert
auf die Bereiche kardiale und
psychosomatische Rehabilitation.

Die Reha-Klinik bietet in der Allgemein-,
Halbprivat- und Privatabteilung insgesamt 140
Betten fiir Herz-, Burnout- und Geriatriepatienten
sowie Patienten mit Sportverletzungen an.

Fotos: Klinik Gais

Welche Ziele werden mit der Bewegungstherapie
verfolgt? Inwiefern unterscheiden sich diese al-
lenfalls bei Herzpatienten, bei psychosomatischen
Problematiken und im geriatrischen Bereich?

Ziel der Bewegungstherapie ist es, sowohl
die konditionellen Faktoren als auch die ko-
ordinativen Féhigkeiten zu verbessern. Eine
gute Kondition erreichen wir mit gezieltem
Ausdauer-, Kraft- und Beweglichkeitstrai-
ning. Die koordinativen Fdhigkeiten verbes-
sern wir beim Friihturnen, in der Wasser-
gymnastik und spielerisch in der Turnhalle.
Unser Bewegungsangebot unterscheidet
selten nach den Diagnosen, es unterscheidet
sich vielmehr bei der Auswahl und Anzahl
der Therapien und deren Intensitit fiir den
jeweiligen Patienten. Jeder soll versuchen,
entsprechend seiner korperlichen Verfas-
sung, soweit als moglich am ganzen Bewe-
gungsprogramm teilzunehmen.

Es féllt auf, dass neben der Bewegung auch auf
die Entspannung und Entschleunigung sowie eine
gesunde Erndhrung grossen Wert gelegt wird. Wie
wichtig sind diese Bereiche und warum hat sich die
Kiiche der Klinik Gais vorwiegend der mediterra-
nen Erndhrung verschrieben?

Im heutigen Zeitalter geht alles sehr
schnell. Viele Menschen stehen unter Dau-
erbelastung und Stress. Das kann zu Ruhe-
losigkeit, innerer Anspannung und flacher
Atmung fiihren. Dinge, die wir nicht be-
wusst wahrnehmen. Entspannungs-, Atem-
und Achtsamkeitsiibungen sollen helfen,
den Moment bewusst wahrzunehmen und
so die innere Anspannung zu l6sen. Auch
fiir diese Problematik hat die Klinik Gais
ein breites Angebot entwickelt. Unser Ent-
spannungs- und Achtsamkeitsprogramm
besteht aus Atemgymnastik, progressiver
Muskelentspannung, Yoga, Korperreisen,
Meditation und Klangmeditation.

Zur Erndhrung: Eine gesunde ausgewogene
Erndhrung gehort zu den Grundpfeilern
eines gesunden Menschen. Eine Erndh-
rung, die die Vorteile der mediterranen
Erndhrungsweise beriicksichtigt, hat sich
im Alltag als gut umsetzbar erwiesen. Wir
bezeichnen unsere Kost als mediterrane
Erndhrung nach Schweizer Art. Unser Ziel
ist es, die traditionelle Erndhrung mit den
neusten Erkenntnissen der Erndhrungs-
wissenschaft zu verbinden. Unsere Pati-
enten konnen diese Art der Erndghrung gut
annehmen und auf Dauer adaptieren, weil
sie im Grunde nichts verbietet, sondern
vielmehr auf die richtige Verteilung der
Lebensmittelgruppen setzt. So gilt zum
Beispiel grundsétzlich, dass ein Teller zum
Mittag- und Abendessen aus zwei Handvoll
Gemiise, einer Handvoll Beilagen und einer
Handvoll Eiweiss besteht. Hinzu kommen
Oliven- und Rapsdl, zweimal pro Woche
Meerfisch sowie tdglich zwei Handvoll
Friichte und zwei Essloffel Baumniisse. Das
ist die Grundlage unserer Basiserndhrung.

Alessandro Danubio ist als Bereichsleiter
Therapie in der Klinik Gais tatig.

Gibt es in der Reha noch Optimierungspotential und
wie wird sich diese in der Zukunft entwickeln?

Die heutige Medizin ermdglicht es, das Pa-
tienten auch im fortgeschrittenen Alter
medikamentds sowie operativ besser ver-
sorgt werden konnen. Das heisst fiir uns,
moglichst innovativ zu bleiben, um mit dem
Fortschritt mithalten zu k6nnen. Aufgrund
des Fortschrittes gehen wir davon aus, dass
die Zahl der Patienten in den néchsten Jah-
ren zunehmen wird. Um mit dieser héheren
Patientenkapazitdt mithalten zu konnen,
wird sich die Klinik Gais in der nidchsten Zeit
baulich vergrossern. Gleichzeitig ist es der
Klinik Gais ein Anliegen, bewusster auf den
Patienten einzugehen. Deshalb ist es fiir uns
wichtig, innovativ zu bleiben, neue Trends
zu beriicksichtigen und die Qualitét so hoch
wie moglich zu halten.

Allesandro Danubio, wir danken Ihnen fiir das inte-

ressante Gesprach. Patrick Koeppelm

Unser Ziel -
lhre Gesundheit

Die Klinik Gais ist, auf hohem medizi-

nischem Niveau, spezialisiert in der kardio-
vaskuldren und internistisch-onkologischen

I!:Iinik Gais

Kardiale Rehabilitation
Psychosomatik
und Psychotherapie

Rehabilitation, ausserdem in der Psycho-

somatik und Psychotherapie.

Rund 1800 Patienten werden jahrlich fach-
lich kompetent und menschlich zugewandt

behandelt und betreut.

Das Erfolgsrezept der Klinik ist die Wohl-

fuhl-Atmosphére, die im ganzen Haus
herrscht.

Sie umfasst unser arztlich-therapeutisches

Handeln, die modern ausgestatteten

Patientenzimmer, die abwechslungsreiche
Verpflegung und das vielseitige Freizeit-

angebot. Sie werden sich frei von jeder
Spital-Atmosphare fuhlen.

= Kardiale Rehabilitation

Klinik Gais AG
Gabrisstrasse 1172
Postfach 131

CH-9056 Gais

Telefon 071791 66 33
Telefax 07179161 31
info@klinik-gais.ch
www.klinik-gais.ch

/50 900"

= Psychosomatik und Psychotherapie

* Internistische/Onkologische
Rehabilitation

= Physio- und Massagetherapie

Wir freuen uns auf lhr Interesse.

Verlangen Sie unsere detaillierten Unter-

lagen oder ein persénliches Gesprach.

lhr Klinik Gais Team




SPORT - THEORIE.
(UND PRAXIS

ammg, Erholung, Erndhrung e

In einer mehrteiligen Serie berichten wir
in den ndchsten Ausgaben unter dem Ti-
tel «Sport - Theorie und Praxis: Training,
Erholung, Erndhrung» mit dem {iibersicht-
lichen Frage-Antwort-Modus «Wussten Sie,
dass...?» Ziel ist es, die Zusammenhiinge von
Sport und Erndhrung, Ausdauer und Erho-
lung so einfach wie mdglich aufzuzeigen.
Basis ist die 6ffentliche Vorlesungsreihe des
Universitdtssports St.Gallen.

WUSSTEN SIE, DASS...

..Milch oder Schoko-Milch ein guter Powerdrink
sind?

Ein halber Liter Milch oder Schokoladen-
milch ist preiswert und leicht verdaulich.
Milch gilt als geeignetes glinstiges Regenera-
tionsgetrink und gewdhrleistet die schnellst-
mogliche Erholung nach einer Belastung.
Kurzfristig sichert es den Hydrationszustand
und fiillt die Energiespeicher (Muskelglyko-
gen) optimal und den Natriumgehalt. Lang-
fristig stellt es die Proteinsynthese optimal
mit dem Bedarf an tierischem Protein (Leu-
cin) sicher. (Quelle: Paolo Colombani www.
swissmilk.ch Sept. 2015)

..Milch und Milchprodukte generell eine gesunde
Erndhrung gewahrleisten?

Téglich drei Portionen (2 dl Mich, 180 g Jo-
ghurt, 30- 60 g Kise stellen uns den erforder-
lichen téglichen Bedarf an Eiweiss, B-Vitami-
ne und Calcium sicher.

ANNECO DINTHEER-TER VELDE

Zum Thema «Sport und Ernahrung, mehr Power
durch Planung» referierte an der Uni St.Gallen
Anneco Dintheer-ter Velde, Arbon. Sie ist

als Ernahrungsberaterin FH am Kinderspital
St.Gallen tatig. Ebenfalls ist sie Mitglied der
Fachgruppe Sport & Ernahrung BASPO. Die
Erndhrungsspezialistin gab Antworten auf

die Fragen, weshalb gesunde Ernahrung so
schwierig und gesundes Essen und Sport so
anspruchsvoll sind und welches Umsetzungs-
moglichkeiten der Sporternahrung sind.

..dass neben der gesunden Erndhrung eine ausge-
wogene Bilanz zwischen Sport, Arbeit, Essen und
Erholung gewdhrleistet sein sollte, um im Sport
erfolgreich zu sein?

Was fiir einen Spitzensportler gilt, kann
auch auf einen Breitensportler bezogen wer-
den, ndmlich: Acht Stunden Schlaf und Erho-
lung - acht Stunden Sport und Arbeit - acht
Stunden Essen.

1200 Arbeiter forderten am 1. Mai 1890
in der Stadt St.Gallen eine Obergren-
ze von acht Arbeitsstunden pro Tag. Am
1. Mai 2015, also 125 Jahre spiter, stand die
«soziale Gerechtigkeit> im Zentrum der
1. Mai-Feier in St.Gallen.

..dass zu einem gesunden Lebensstil eine ausge-
glichene Energiebilanz gehért?

Energieverbrauch = Energiezufuhr

..dass die Ironmansiegerin alles, aber in richtiger
Menge isst?

Interessant dazu ist die kiirzlich in der
Aargauer Zeitung verdffentlichte Aussage
zum Stichwort Erndhrung von der Schwei-
zer Weltklasse-Triathletin Daniela Ryf, die
im vergangenen Oktober den Ironman Ha-
waii gewann: Auf die Frage, was sie in der
Vorbereitung zum Ironman gegessen habe,
antwortete Ryf: «Fast alles: Bratwurst, Spa-
ghetti Bolognese, Glacé, getrunken habe ich
auch Red Bull. Es spielt weniger eine Rolle,
was man isst, sondern wie viel davon. Mog-
lichst viel muss es bei mir sein, um geniigend
Energie flir die harten Wettkdmpfe zu tan-
ken.»

..dass bei den Proteinen weniger mehr ist?

Protein wird héufig liberschétzt. Der tégliche
Bedarf fiir Erwachsene betrdgt 0,8 Gramm
pro Kilogramm Korpergewicht. Ein Sportler
bendtigt unwesentlich mehr, ndmlich 1,2 bis
1,7 Gramm.

..dass Krampfe nichts mit Magnesiummangel zu
tun haben?

Die Mir vom Magnesiummangel bei Muskel-
krimpfen wurde wissenschaftlich widerlegt.
Wichtig sind: Erholung, Warme, Fliissigkeit
und Salz.

..dass vorbeugende Eisenzufuhr normalerweise
unnotig ist?

Die Aufnahme von Eisen durch unsere Er-
nihrung ist geniigend. Supplemente (Nah-
rungsergdnzungsmittel) sind im Sport nicht
leistungsfoérdernd.

...dass die Ernahrungsberaterin einem jungen Fuss-
baller am Schluss ihrer Vorlesung folgendes riet?

«Essen, essen, essen... achten Sie darauf im-
mer genug Futter mit dabei zu haben und
planen Sie Ihre tdgliche Erndhrung». Fiir
Eltern heisst das, dass sie ihrem Nachwuchs
geniigend Sandwiches und gesundes Essen
mitgeben, damit sich die jungen Fussballe-
rinnen und Fussballer nicht vor oder nach
dem Training noch schnell-schnell im Su-
permarkt oder am Kiosk mit unnétigen und
ungesundem Ballast eindecken miissen.»

..dass Leistungssteigerung durch ein Puzzle von
Kriterien erreicht wird?

Umgekehrt wirken verschiedene Faktoren
leistungshemmend.

LEISTUNGSFAHIGKEIT STEIGERN

Kraft, Ausdauer, Psyche, Trainer, Motiva-
tion, Genetik, Intelligenz, Gliick, Soziales
Umfeld, Material, Technik, Erndhrung

LEISTUNGSFAHIGKEIT LIMITIEREND

Leere Glycogenspeicher im aktiven Muskel,
Hypoglykidmie «Hungerast», Dehydratation,
Hyponatridmie (Mangel an Calcium, Mag-
nesium, Kalium), Magendarmbeschwerden,
Ermiidung (Empfehlung: Erholung, Fliissig-
keit, Wdarme und Salzzufuhr)

(nach Mannhart und Colombani)
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ENTWEDER-ODER

mit Joe Zinnbauer

Fotos: Urs Bucher

Der bald 46-jdhrige «Bayer» Joe Zinnbauer,
geboren in Schwandorf, ist seit Septem-
ber 2015 Trainer des FC St.Gallen. Er hat die
Fragen des OFV-Magazins humorvoll beant-
wortet und dabei bewiesen, dass er die «Un-
terschiede» Bayern/St.Gallen, die manchmal
gar nicht so gross sind, durchaus einzuord-
nen weiss.

Miinchner Allianz-Arena oder St.Galler AFG-ARENA?

Selbstverstindlich die AFG-ARENA. An
andere Stadien verschwende ich keinerlei
Gedanken.

Tranquillo Barnetta oder Bastian Schweinsteiger?

Da wir auf die Jugend setzen, wiirden mo-
mentan wahrscheinlich beide Spieler durchs
Raster fallen. Aber jeder darf sich in einem
Probetraining gerne aufdréngen.

Allgduer Bergkase oder Appenzeller Kése?

So lange die Milch von gliicklichen Kiihen
stammt, entscheide ich das je nach Lust und
Laune.

Zugspitze oder Santis?

Die Zugspitze war damals schon zu weit

weg von meiner Heimat. Also von daher erst
recht Séntis.

Severin Freund oder Simon Ammann?

Ich bewundere beide fiir ihre Leistungen
und ihren Mut. Ich wiirde es Severin in je-
dem Fall wiinschen, die Erfolge von Simon in
seiner Karriere noch zu erreichen.

St.Galler Bratwurst oder Miinchner Weisswurst?

Da man die Weisswurst ja nur bis zur Mit-
tagszeit essen ,darf, ist nachmittags oder
abends locker Platz fiir eine St.Galler
Bratwurst.

Dirndl und Lederhose oder Tracht und Edelweiss-
hemd?

In Bayern das Dirndl und Lederhose und
hier natiirlich die Tracht. Es gefillt mir
beides gut.

Schiitzengarten oder Paulaner Weissbier?

Da muss ich leider passen. Ich trinke prak-
tisch nie Bier.

Rhein oder Isar?
Bis jetzt die Isar. Aber nur, weil ich Vater

Rhein noch nicht ausreichend besuchen
konnte hier in der Schweiz.

Olma oder Oktoberfest?

Von der Olma habe ich bislang nur vieles
gehort. Das muss ich mir erst einmal live
vor Ort anschauen, um ein Urteil fillen zu
konnen.

Appenzeller Alpenbitter oder Frankischer Krauter-
bitter?

Da muss ich noch mehr passen als beim
Bier.

St.Galler Dom oder Miinchner Frauenkirche?

Der Dom ist schon beeindruckend. Ich er-
kunde in dem bisschen Freizeit, das ich habe,
nach und nach die Sehenswiirdigkeiten der
Region.

Erholung am Bodensee oder am Chiemsee?

Ich wohne direkt am Bodensee, das ist schon
fantastisch. Also muss ich mir keine Gedan-
ken tiber den Chiemsee machen.

Wandern im Alpstein oder in Bayerns Alpen?

Ich wandere maximal bis zum Trainings-
platz. Fiir den Rest fehlt leider die Zeit.

Beat Lanzendorferm

Gute Karten fiir
dreiftinfzig

Wir gestalten und drucken personalisierte
PVC-Karten, z. B. Mitgliedsausweise fiir
deinen Verein - auch in kleinen Auflagen.

Infos und unverbindliche Angebote unter
hannemann-media.ch/pvc-karten

Rechenbeispiel

PVC-Karten
100 Stiick
4/4-farbig
350.- CHF
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Livia Schneider
aus Scherzingen

CHSNER
OCESRT

7 Thurgauer |
wantonalbank

Fotos: TFV

«I ch sehe mich nicht als aussergew6hnliches

Talent», gibt sich die fussballbegeisterte
Livia Schneider bescheiden. «Ich habe mei-
ne Fihigkeiten nur durch viel Arbeit kon-
tinuierlich verbessert.» So sieht die junge
Sportlerin Erfolg auch nicht «als Tiir, son-
dern als Treppe». Diese dribbelt sie Schritt
fiir Schritt hinauf. Auf dem Rasen und auf
der Schulbank.

HAT ALLES, WAS ES BRAUCHT

«Midchen trainieren noch bewusster und
konzentrierter als Buben», sagt der Techni-
sche Leiter des Thurgauer Fussballverban-
des, David Fall. «Und Livia ist eine besonders
ambitionierte Spielerin. Sie bringt alles mit,
was es braucht, um ganz vorne mit dabei zu
sein.» Thr Ziel? «In der ersten Frauen-Mann-
schaft eines erfolgreichen Schweizer Vereins
spielen», sagt Livia, und David Fall ergénzt:
«Im Schweizer Frauenfussball gibt es heute
viele Ziele, fiir die es sich zu arbeiten lohnt.
Zum Beispiel mit den FCZ-Frauen in der
Champions League zu spielen. Livia arbeitet
sehr diszipliniert und kann viel erreichen.»

VORBILD LARA DICKENMANN

Der Schweizer Frauenfussball ist im Auf-
wind. «Die Erfolge des Nationalteams 16sen
ein immer grosseres Echo in den Medien
aus», sagt David Fall. «Fragte man noch vor
einigen Jahren die Schweizer Nachwuchski-
ckerinnen nach ihren Vorbildern, hérte man
vor allem amerikanische Namen. Heute
werden immer Ofter Schweizer Spielerin-

Natur ist uns geschenkt,
Gastfreundschaft

unser Erbe und Professionalitit unser Ehrgeiz

nen genannt.» Livia Schneider iiberlegt
nicht lange: Eines ihrer grossen Vorbilder ist
die international erfolgreiche Schweizerin
Lara Dickenmann.

SCHRITT FUR SCHRITT ZUM ZIEL

Wie Lara Dickenmann, entdeckte Livia
ihre Leidenschaft friih. Erste Cluberfah-
rung sammelte sie bei den Piccolos des
FC Miinsterlingen. 2012 fiel sie den Scouts
des Ostschweizer Fussballverbandes auf
und wechselte im Folgejahr zu den OFV-
U13-Médchen. Der nidchste grosse Schritt
folgte im Sommer 2015: Livia wurde ins
Kader der Ui13-Knaben des Teams Thurgau
aufgenommen und wechselte gleichzeitig
von der NET-Sportschule in Kreuzlingen an
die Thurgauer Sport-Tagesschule in Biirglen.
Noch im selben Sommer verliess die junge
Kickerin ihren Stammverein FC Miinster-
lingen, um sich den FC St.Gallen-Frauen an-
zuschliessen. Ebenfalls spielt sie heute mit
Midchen-Auswahl des OFV Turniere. Wo sie
die Energie dazu hernimmt? «Livia liebt den
Fussball genauso, wie die Jungs ihn lieben»,
sagt David Fall. <Mindestens so sehr!», fiigt
er anerkennend an.

GEGENSEITIGES PROFITIEREN

An der Thurgauer Sport-Tagesschule trai-
nieren die Fussballerinnen zusammen mit
den Jungs. «Jungs und Médels profitieren
voneinander», erklirt David Fall. «Die Mad-
chen vom hohen Tempo und die Jungen von
manch anderen Qualititen der Middchen. In

den gemischten Teams sei der gegenseitige
Respekt besonders gross. Und gerade Mad-
chen seien oft bemerkenswerte Meisterin-
nen der Selbstmotivation. «Sie definieren
ihre Ziele immer wieder neu. Setzen die Lat-
te immer wieder ein Stiick héher», lobt Fall
das weibliche Geschlecht. «Erfolg ist eine
Treppe, keine Tiir!», wirft Livia ein. «Und
das nicht nur auf dem Spielfeld.»

OPTIMAL GEFORDERT AN DER TST

Livia steht kurz vor den Kantipriifungen.
«Auch hier habe ich klare Ziele», sagt sie.
Die junge Kickerin setzt nicht alles auf
die Karte Fussball. Sie sagt: «In meinem
Sport schaue ich, wie weit ich komme. Fiir
die weitere Zukunft sehe ich mich mehr in
Richtung Medizin.» Dazu David Fall: «Livia
kann es auf beiden Wegen zu etwas bringen.
Sie hat viele Talente.» Das flexible Konzept
der Thurgauer Sport-Tagesschule fordert
ihre Absolventen sowohl schulisch als auch
sportlich. Individuelle Anpassungen sind
jederzeit moglich. So ist Livia wihrend der
Priifungsvorbereitungszeit zum Beispiel
von den Morgentrainings befreit und er-
hilt stattdessen Einzeltrainings zu Zeiten,
die besser in ihren Schulplan passen. «So
komme ich schulisch und sportlich voran!»,
schwirmt Livia. Und was sind die Kosten?
«Fiir Schule und Training tragen die Eltern
jahrlich etwa 1400 bis 1800 Franken», erklirt
Rolf Gmiinder, Schulprésident der Schule
Biirglen. Dazu kommen die Kosten fiir den
Mittagstisch und die Bahnbillette.

Oliver Friedm

Stump's Alpenrose | Familie Stump | 9658 Wildhauws | Telefon 071 998 52 52 | Email infoi@stumps-alpenrose.ch
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m 6. und 7. Mai 2016 findet auf der Alt-

stitter GESA zum zehnten Mal das
internationale U19-Turnier statt. Auch an
der Jubildumsausgabe beehren interessante
Nachwuchsteams das Oberrheintal.

URSPRUNG IM JAHR 1998

Der Ursprung fiir das internationale U19-
Turnier in Altstdtten findet man im Jahr
1998: Die Stadt Altstdtten plante fiir die
700-Jahr-Feierlichkeiten zahlreiche kultu-
relle Anlédsse. Ein Team um den auch heute
noch als OK-Prisidenten agierenden Urs
Steiger kam dann auf die Idee, die Feierlich-
keiten mit einem sportlichen Leckerbissen
zu erginzen. Durch den Erfolg in der ersten
Ausgabe wurde das bekannte Turnier fortan
im Zweijahres-Intervall durchgefiihrt. Heute
darf sich das Turnier nach dem FIFA-Youth-
Cup in Zirich und dem Oster-Turnier in
Bellinzona als Nummer drei der Schweiz be-
zeichnen. In der Stadt Altstdtten ist der An-
lass nach der traditionellen Strassenfasnacht
und der Rheintaler Messe RHEMA ebenfalls
der drittgrosste Event. Bis heute gelangt das
Turnier eigenstidndig zur Durchfiihrung.

DORTMUND, EINDHOVEN, FULHAM

Bereits in der ersten Ausgabe konnten die
Organisatoren des Turniers attraktive Ver-
eine auf der GESA in Altstitten prisentie-
ren. Mit Borussia Ménchengladbach, Malmo
FF und Derby Country gastierten bereits
damals namhafte Teams im Oberrheintal.
Uberraschenderweise ging der Turniersieg
im Jahr 1998 aber an die Nachwuchsakade-
mie des benachbarten Vorarlberger Fuss-
ballverbandes. Auch in der Folge beehrten
renommierte Clubs das internationale Tur-
nier. So nahmen unter anderem Borussia
Dortmund, PSV Eindhoven oder die Black-
burn Rovers an einer der Austragungen teil.
Neben europidischen Teams konnten aber
auch immer wieder Mannschaften von ande-
ren Kontinenten verpflichtet werden. So gas-
tieren Ajax Cape Town aus Ghana, die Boca
Juniors aus Argentienen oder der Club de
Futbol América aus Mexico am renommier-
ten Turnier. Solch attraktive Gegner bieten
natiirlich unvergessliche Begegnungen und
interessante Vergleiche zwischen unter-
schiedlichen Fussballphilosophien.

EIN JUNIOR NAMENS IBRAHIMOVIC

Durch die Teilnahme von zahlreichen Top-
mannschaften aus den verschiedenen Lén-
dern gastierten auf der Altstitter GESA
aber auch immer wieder spdtere Stars des
internationalen Fussballs. So war vor 18
Jahren Zlatan Ibrahimovic Teilnehmer mit

Erstausgabe herausragte, war der deutsche
Sebastian Deisler. Aber auch heutige Schwei-
zer Nationalspieler spielten schon am inter-
nationalen U19-Turnier in Altstitten. So wa-
ren zum Beispiel die Keeper Marvin Hitz mit
dem FC St.Gallen und Roman Biirki mit den
Berner Young Boys am Turnier dabei. Dass
allen voran die europdischen Linder bekann-
te Namen hervorbrachten, belegt sich auch
im Vergleich der Turniersieger. Fiinf Mal
ging der Turniersieg nach Europa. Aber auch
die Brasilianer schlugen sich gut. Bereits
dreimal ging der Siegerpokal nach Stidameri-
ka. Die fussballverriickte Nation konnte mit
Ituano Sao Paulo, Atlético Paranaense und
dem FC América als einziges Land neben
Osterreich mehrere Turniersieger stellen.

INTERESSANTES TEILNEHMERFELD

In den letzten Jahren hat sich einiges veridn-
dert. Immer wieder kdnnen die Organisato-
ren mit neuen Uberraschungen {iberzeugen.
So wirbt auf der Sportanlage GESA eine
LED-Screen-Wand fiir den Anlass am Auf-
fahrtswochenende. So kdnnen die Sportfans
mit den neusten Moglichkeiten der Technik
mit Informationen versorgt werden. Aber
auch das Rahmenprogramm ist ein zentra-
ler Bestandteil des Fussballturniers. Auch
in diesem Jahr wird das Festzelt am 6. und
7. Mai zur Festmeile. Am Freitagabend sor-
gen die Ilztaler Granaten und am Samstag
die Fdascht Binkler fiir die Stimmung im
Festzelt. Aber selbstverstindlich steht der
sportliche Teil im absoluten Mittelpunkt.
Das illustre Teilnehmerfeld, mit dem Titel-
verteidiger Atletico Paranaense aus Brasilien
als Favorit, verspricht wiederum spannende
und hochklassige Spiele. Ebenfalls mit dabei
sind der Nachwuchs des Stoke City FC und
der FC Briigge. Besonders freuen sich die Or-
ganisatoren {iber die ersten Auftritte eines
spanischen (Union Deportiva Las Palmas)
und eines slowakischen (FC Nitra) Teams.

Komplettiert wird diese hochstehende Liste
mit dem FC St.Gallen, der Liechtensteiner
U19-Nationalmannschaft und dem Gastge-
ber FC Altstédtten. Das Heimteam wird dabei
von Verstidrkungsspielern der Nachbarsver-
eine Rebstein, Widnau, Montlingen, Riithi
und Au-Berneck unterstiitzt.

Weitere Informationen zum Turnier fin-
den sich im Internet (www.uig.ch) oder
auf der Facebook-Page des Internationalen
U19-Fussballturniers. Dominik Sieber m

01  Starsvon morgen geben sich am internationalen
U19-Turnier in Altstatten die Ehre.

02  Das Publikumsinteresse auf der Altstétter
GESA ist jeweils sehr gross, kein Wunder
bei dieser attraktiven Affiche.

03  Die Spieler von Atletico Paranaense werden
alles versuchen, um den Pokal ein weiteres
Mal nach Brasilien zu entfiihren.

E dem schwedischen Vertreter Malmé FF. Der
£ Superstar, der heute in Paris unter Vertrag
8 steht, beendete das Turnier auf Rang vier.
= Ein weiterer talentierter Spieler, der in der
01
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«ES IST SCHWIERIG

EINEM 30-JAHRIGEN

DIE BALLANNAHME
BEIZUBRINGEN»

Interview mit Pascal Cerrone

er 34-jahrige Pascal Cerrone beendete im

letzten Sommer seine Karriere als Fuss-
ballprofi und unterschrieb einen Vertrag als
Spielertrainer beim FC Frauenfeld (2. Liga
Interregional). Mit den Thurgauern liegt
er bei Halbzeit der Meisterschaft auf Platz
vier.* Im Interview dussert er sich zur Ver-
gangenheit und zur Zukunft.

Welches Ereignis bezeichnen Sie als personliches
Highlight in Ihren sechzehn Jahren als Profi?
Pascal Cerrone: Ich erinnere mich besonders
gerne an drei Ereignisse. Den Vizemeisterti-
tel mit dem FC Thun hinter dem FC Basel in
der Saison 2004/05, den Aufstieg in die Su-
per League mit dem FC Vaduz in der Saison
2007/08 und die EM-Qualifikation mit der
U21-Nationalmannschaft fiir die EM 2004
in Deutschland.

Nach der iiberraschenden Vize-Meister-Saison mit
Thun wechselten Sie 2005 zu St.Gallen. Bereuen Sie
im Nachhinein den Schritt in die Ostschweiz ge-
macht zu haben? Immerhin verpassten Sie dadurch
die Champions League mit den Berner Oberlandern.
In meiner Karriere gibt es nichts zu bereuen,
jeder Entscheid hat mich weitergebracht. Aber
natiirlich habe ich mich damals fiir meine ehe-
maligen Kollegen vom FC Thun gefreut.

Ihre Wurzeln sind italienisch. Waren Sie gerne ein-
mal ins Ausland (Ausnahme Vaduz) gewechselt,
um dort Fussball zu spielen? Wieso hat es nicht
geklappt?

Der Traum war sicher immer ein Verein
im Ausland. Am liebsten hitte ich zum
AC Mailand gewechselt. Mit 17 Jahren hitte
ich auf die Insel zu Newcastle United wech-
seln konnen, aber da ich damals noch mit-

Als Spielertrainer mochte Pascel Cerrone mit dem
FC Frauenfeld eine erfolgreiche Riickrunde spielen.

* Anmerkung der Redaktion: Mit neun Punkten aus drei
Spielen zum Start der Riickrunde hat sich das Team
auf Platz 2 vorgearbeitet. Stand: 25. Méarz 2016
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Fotos: Beat Lanzendorfer

ten in der Ausbildung stand, war das leider
keine Option. Spidter bekam ich diverse An-
gebote aus der zweiten und dritten Liga aus
Deutschland, Ruménien, den USA und Aust-
ralien. Die meisten Angebote kamen jedoch
zum falschen Zeitpunkt, beziehungsweise
war mir teilweise auch die Distanz zu gross.

Ihre Profi-Karriere dauerte 16 Jahre. Wie haben Sie
nach Ihrem Riicktritt den Schritt zuriick in den be-
ruflichen Alltag gemeistert?

Zuerst nahm ich mir ein halbes Jahr lang
eine Auszeit. Ich musste mich vom profes-
sionellen Fussball distanzieren. Am 1. Mirz
vergangenen Jahres habe ich dann eine neue
Stelle als Sachbearbeiter im kaufménnischen
Bereich angetreten.

Sie sind nun in Frauenfeld seit einem halben Jahr
erstmals Trainer einer Aktivmannschaft. Vorher
haben Sie Erfahrungen im Juniorenbereich gesam-
melt. Wo liegen die grossten Unterschiede?

Der grosste Unterschied liegt sicher im
technischen Bereich. Im Junioren-Spitzen-
fussball wird man von Anfang an auf jedes
technische Detail hingewiesen. Im Amateur-
fussball kann man von einem 30-Jdhrigen
nicht mehr erwarten, dass man die Defizi-
te zum Beilspiel bei der Ballannahme noch
gross @ndern kann, wenn es ihm in den 15
Jahren zuvor nie jemand erklirt hat. Man
probiert die Hebel an anderen Orten anzu-
setzen, sei es im taktischen oder im kdrperli-
chen Bereich. Mit den jungen Spielern kann
man natiirlich auch noch spezifisch im tech-
nischen Bereich arbeiten.

Der Start in Frauenfeld mit drei Punkten aus fiinf
Spielen war wenig verheissungsvoll. Warum der
schlechte Auftakt?

Es galt zahlreiche Abgénge und Ferienab-
wesenheiten zu verkraften. Ich war mit be-
wusst, dass der Start schwierig wird. Aber
ich habe schon in den ersten Spielen gese-
hen, dass die Mannschaft tiber Qualitit ver-
fiigt. Zum Saisonstart fehlte auch das Quint-
chen Gliick, das es halt braucht, um knappe
Spiele zu gewinnen. Das Trainerteam glaub-
te jedoch immer an eine Steigerung.

So war es dann ja auch. Plotzlich lief es! Es folgten
acht Partien, in denen die Mannschaft 19 Punkte
holte. Gibt es dafiir Griinde?

Die Mannschaft und das Trainerteam lern-
ten sich immer besser kennen. Wir haben
unser System gefunden und konnten dieses
umsetzen. Das Gliicksmoment haben wir zu-
dem auf unsere Seite geholt, als wir in der
letzten Spielminute gegen den FC Linth o4
die Entscheidung erzwangen.

Sind Sie personlich mit dem Erreichten in der Vor-
runde zufrieden?

Ich bin sehr zufrieden! Man konnte von Mo-
nat zu Monat sehen, wie sich die Mannschaft
weiterentwickelt hat und das macht mich
stolz. Sehr stolz machen mich auch der Cha-

rakter und der Wille des Teams. Die Spieler
haben immer weitergearbeitet und haben die
ndtige Ruhe nicht verloren.

Hat sich das Gesicht des Teams in der Winterpause
verandert?

HISTORIE

» Pascal Cerrone (Jahrgang 1981) startete sei-
nen Profikarriere 1999 in der Nationalliga B
beim FC Winterthur. Von 2002 bis 2005 trug er
die Farben des FC Thun und absolvierte fiir die
Berner 90 Spiele. Anschliessend kehrte er in die
Ostschweiz zuriick und unterschrieb einen Ver-
trag beim FC St.Gallen. Im Jahre 2007 erfolgte
der Wechsel nach Vaduz. Mit den Liechtenstei-
nern schaffte er 2008 den Sprung in die Super
League - bereits ein Jahr spater folgte allerdings
der Abstieg. Die letzten drei Jahre als Profi spiel-
te der 34-Jahrige beim FC Wil (2012 bis 2015).

Total absolvierte er 412 Punktspiele in
den hdchsten zwei Ligen und erzielte da-
bei 16 Tore. Seit Sommer 2015 ist er Spie-
lertrainer in der 2. Liga interregional beim
FC Frauenfeld. Der Inhaber des A-Diploms
ist verheiratet und wohnt in Wangi.

Das Team wird genau so bleiben wie in der
Vorrunde. Mit Christian Haag verlieren wir
aufgrund eines Auslandaufenthalts fiir acht
Monate unseren Captain. Zuriickkehren
werden Christian Maag und die lange ver-
letzten Lucian Dodes und Eddy Couthino.

Wie schétzen Sie die Starken des FC Frauenfeld
ein? Mit Roland Naf haben Sie einen Fussballfach-
mann zur Seite, welcher Sie als Co-Trainer unter-
stiitzt. Wer iibernimmt welche Aufgaben?

Meine Stdrken sind sicher meine Erfahrun-
gen, welche ich aus dem professionellen
Fussball mitbringen kann. Ich bin sicherlich
auch ein kommunikativer Trainer und mit
Roland Néf weiss ich natiirlich einen absolu-
ten Fachmann an meiner Seite. Roland und
ich sprechen {iber alles, das heisst angefan-
gen bei der Startaufstellung bis zu taktischen
Aufgaben, welche die Mannschaft umsetzen
muss. Roland ist die perfekte Erginzung fiir
mich. Ab und zu schaue ich mir natiirlich
auch bei meinen Trainervorbildern etwas ab.

Was kann man vom FC Frauenfeld in der Riickrun-
de erwarten? Ist der Aufstieg trotz neun Punkten
Riickstand auf Seefeld auch ein Thema?

Unser Ziel ist es, uns bis zum Sommer wei-
terzuentwickeln und das Team zusammen
zu behalten. Natiirlich wollen wir auch in
der Tabelle méoglichst weit oben mitspielen.

Wie lange lauft eigentlich ihr Vertrag beim FC Frau-
enfeld? Wurden allfallige Gesprache iiber eine Ver-
langerung schon gefiihrt?

Gespriche iiber eine Verlingerung werden
zu gegebener Zeit stattfinden.

Wie sehen Sie Ihre langfristige Zukunft als Trainer?
Trdumen Sie davon, ebenfalls einmal als Profitrai-
ner tatig zu sein?

Ich setze mir immer sehr hohe Ziele. Ich
mochte sicher irgendwann wieder im pro-
fessionellen Fussball Fuss fassen konnen,
aber im Moment fokussiere ich mich auf den
FC Frauenfeld.

Noch eine Frage zu lhrem letzten Verein. Ist die
Strategie des FC Wil die richtige?

Ich denke, dass man den Verantwortlichen
des FC Wil vertrauen kann. Ex-Prisident
Roger Bigger hat viele Jahre lang in den
FC Wil investiert. Er iiberlédsst sicher nicht
uniiberlegt jemandem das Feld, der mit dem
FC Wil nicht erfolgreich sein will.

Und die Schlussfrage: Welche Schlagzeile méchten
Sie iiber sich im kommenden Juni in der Zeitung
lesen?
Ich mochte gerne lesen, dass sich die Mann-
schaft stets weiterentwickelt und eine gute
Saison abgeschlossen hat.

Beat Lanzendorfer m

* Anmerkung der Redaktion: Das Trainerduo Cerone/
Naf hat im Marz den Vertrag um ein Jahr verléngert.
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ie Entscheidungen im Futsal sind gefal-

len. Futsal Maniacs aus Wettingen setzt
sich am 12. Mérz im Endspiel der Premier
League gegen Topfavorit Futsal Minerva
durch und feiert erstmals den Meistertitel.

Bitter fiir den Verlierer, der in der norma-
len Meisterschaft ungeschlagen blieb und
durch die Niederlage im Penaltyschiessen
den dritten Meistertitel nach 2012 und 2013
verpasste. Besser hitte auch Hitchcock nicht
Regie fithren koénnen. Vor 1200 Zuschauern
in der Berner Wankdorfhalle stand es nach
der reguldren Spielzeit 5:5. In der Verldnge-
rung lief zunéchst alles fiir den Favoriten aus
Bern, der 9:6 in Fiihrung ging. Den Maniacs
gelangen aber in den letzten dreissig Sekun-
den zwei Tore. Im erforderlichen Penalty-
schiessen behielten sie dann die Nerven und
gewannen gegen das in der Meisterschaft
iiberragende Team mit 11:9.

Die Ostschweiz ist zwar kein Niemandsland
auf der fussballerischen Futsal-Landkarte,
Croatia Appenzell und Benfica Rorschach
konnten aber nie in die Entscheidung um
den Meistertitel eingreifen und belegen in
der reguldren Meisterschaft die Positionen
8 und 9. Die Liga verlassen muss Uetendorf,
das in 18 Partien heillos {iberfordert war und
keinen Punkt gewinnen konnte. Bei den Ap-
penzellern, Meister 2010, belegte Mato Sego
mit 27 Treffern hinter Fabio Mauricio Lopes
(41, Futsal Minerva) Platz 2 in der Torschiit-
zenliste (ex aequo mit Evangelos Marcoyan-
nakis, Mobulu Bern).

MORGES STEIGT AUF

Im Final der Nationalliga A, die vier Grup-
pen umfasst, trafen mit Futsal Silva aus
Morges und dem New Team Futsal aus Genf
ebenfalls zwei Vertreter des westlichen Lan-
desteils aufeinander. Wie bereits in der »

STATISTIK

Schweizer Meister: Futsal Maniacs (Wettingen)
Tabellen (nach der reguldren Saison)

SWISS FUTSAL PREMIER LEAGUE

1. Futsal Minerva 18/52
2. Futsal Maniacs 18/40
3. Lugano Pro Futsal 18/32
4. Mobulu Bern 18/31
5. Futsal Lowen Ziirich 18/27
6. Fribourg 0Id Fox 18/26
7. Uni Futsal Team Bulle 18/26
8. MNK Croatia 97 Appenzell 18/14
9. Benfica Rorschach 18/12

10. FC Uetendorf

Absteiger: FC Uetendorf

NATIONALLIGAA
(Total vier Gruppen)
Gruppe 4 (mit allen Ostschweizern)

NATIONALLIGA B
(Total sechs Gruppen)
Gruppe 6 (mit allen Ostschweizern)

1. Union 7 Futsal Club Ziirich
2. Futsal Brugg

3. Weinfelden-Biirglen

4, Futsalclub Wald

5. BSC Jona SG

6. FC Schaffhausen Futsal

10/23
10/20
10/17
10710
10/9
10/7

Aufsteiger: FC Silva Morges

Teilnahmeberechtigt an den Auf-
stiegsspielen waren die jeweils zwei
Gruppenersten der vier Gruppen.

Alle Absteiger: FC Cugy (VD), Uni
Futsal Team Bulle 2, Club Futsal
Wohlen, FC Schaffhausen Futsal

1. Os Aprendizes (Schlieren)

2. Futsal Club Internationale (Steckborn)
3. Benfica Rorschach

4, Uzwil Futsal

5. Neckertal-Degersheim

6. Limianos (Pfaffikon SZ)

7. Weinfelden-Biirglen Futsal

8. Zliri 86

715
/15
02
2
710
7/9
7/6
7/4

Aufsteiger: FC llaria (Solothurn),
FC Peseux Comete (Neuenburg),
Friends United (Oftringen), FC Aigle

Fiir die Aufstiegsspiele waren die sechs
Gruppensieger plus die zwei besten
Gruppenzweiten qualifiziert.
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» Qualifikation behielt Morges das besse-
re Ende in Hinden und setzte sich mit 7:5
durch. Somit gehort der Verein kommende
Saison der Premier League an.

Weinfelden-Biirglen (Gruppe 4) verpass-
te im letzten Spiel der reguliren Saison
durch die 3:4-Niederlage gegen Gruppensie-
ger Union 7 Futsal Club Ziirich die Teilnah-
me an den Aufstiegsspielen. Bei einem Sieg
wiren die Thurgauer auf Kosten von Futsal
Brugg auf Platz 2 vorgestossen und hétten
um den Aufstieg mitgespielt.

NATIONALLIGA B

Die dritthochste Liga setzt sich aus sechs
Gruppen zusammen. Die Mannschaften der
Ostschweiz sind der Gruppe 6 zugeteilt.
Die vier Teams Futsal Club Internationale
(Steckborn), Benfica Rorschach 2, Uzwil
Futsal und Neckertal-Degersheim verpass-
ten aus unterschiedlichen Griinden die Auf-
stiegsspiele. Der Club Internationale aus
Steckborn war wohl punktgleich mit der
Os Aprendiezes aus Schlieren, hatte aber
die Direktbegegnung mit 4:6 verloren. Ror-
schach bezog total drei Niederlagen, was
letztlich zum dritten Schlussrang reichte.
Neuling Uzwil bekundete vom Start weg
Ambitionen fiir Hoheres, muss diese aber
nach drei Auftaktpleiten in Serie um ein

Jahr verschieben. Die anschliessende Auf-
holjagd kam zu spit. Neckertal-Degersheim
lag bis zwei Runden vor dem Ende heiss im
Rennen, vergeigte die Aufstiegsspiele aber
durch das 5:5 gegen Ziiri 86 und das 8:11 ge-
gen Uzwil Futsal.

Beat Lanzendorfer m

01  Neckertal-Degersheim (in Blau) verpasste wegen
des Einbruchs zum Ende der Meisterschaft
die Aufstiegsspiele zur Nationalliga A.

02 Croatia Appenzell, Meister 2010, (Spieler
in gelben Teniis) bleibt das Ostschweizer
Aushangeschild im Futsal.

03  Neuling Uzwil (in der Mitte Carmine Puopolo)
beendete die Saison in der Nationalliga B auf Platz 4.

04  Mato Sego (Nr.10, Croatia Appenzell) war mit 27 Toren
zweibester Skorer in der Swiss Futsal Premier League.

AUFRUF AN
DIE CLU

In eigener Sache

D as Info Magazin wird an simtliche Clubs
aus dem Verbandsgebiet des Ostschwei-
zer Fussballverbandes verteilt. Es stosst seit
vielen Jahren auf {iberaus positive Resonanz.
Dem Verband bietet es die Moglichkeit, vier-
mal im Jahr iiber wichtige Neuigkeiten aus
dem Fussballsport zu informieren.

Dazu kommen unterhaltsame und informati-
ve Artikel rund um die schonste Nebensache
der Welt. Den Verantwortlichen ist es ein
grosses Anliegen, den Inhalt so attraktiv und
unterhaltsam wie moglich zu gestalten.

BS

Deshalb laden wir hiermit die Clubs ein,
illustrierte Beitridge mit mdoglichst vielen gu-
ten Bildern einzusenden. Besondere Events -
zum Beispiel runde Clubjubilden, ein Turnier
mit internationaler Beteiligung oder eine
Veranstaltung mit prominenten Teilnehmern
— aber auch Ehrungen von verdienten Funk-
tiondren oder ein Nachruf einer, tiber die Re-
gion hinaus bekannt gewesenen Personlich-
keit aus dem Fussballsport, werden wir nach
Moglichkeit gerne veroffentlichen.

Besten Dank!
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Beitridge an diese E-Mail-Adresse senden:

ofv@football.ch
Wir freuen uns iiber jede Einsendung!

Fotos: Beat Lanzendorfer
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Foto: OFV

5 0 Jahre lang hat Willi Weber dem Fuss-

ballclub Steckborn gedient. Fiir sein
riesiges Engagement ernannte ihn der Stadt-
rat an der Gemeindeversammlung im ver-
gangenen Dezember zum Steckborner des
Jahres 2015.

EIGENE JASSKARTEN

Willi Weber kann beim néchsten Jass gross
auftrumpfen. Der Stadtrat hat dem passio-
nierten Jasser nimlich extra franzdsische
Karten drucken lassen, die ihn als «Steck-

FC-Dauerbrenner Willi Weber mit der Urkunde, die ihn als
«Steckborner des Jahres 2015» ausweist. | Quelle: Gudrun Enders

" SCHAFFER IM
NTERGRUND

Willi Weber ist

Steckborner des Jahres 2015

borner des Jahres 2015» ausweisen. «Damit
die anderen auch gleich wissen, mit wem sie
es zu tun haben», meinte Stadtritin Doris
Bachmann anlésslich ihrer Laudatio auf Wil-
li Weber.

KEIN ANDERER KAM IN FRAGE

Zum vierten Mal ehrte der Stadtrat einen
Steckborner fiir seine besonderen Verdiens-
te. Sehr viele Vorschldge waren, laut Stadt-
prasident Roger Forrer, nach dem Aufruf
eingegangen. «Das zeigt, dass diese Ehrung

richtig und wichtig ist.» Fiir den Stadtrat
kam in diesem Jahr nur Willi Weber in Fra-
ge, der bescheiden, gesellig und diszipliniert
seit Jahrzehnten sein grosses Engagement
fiir den Ortlichen Fussballclub leistete. Eine
Zeitlang nannte man ihn auch Schinder-Wil-
li, weil er den Spielern beim Training viel ab-
verlangte. Willi Weber bedankte sich fiir die
Auszeichnung, «aber ein neuer Sportplatz
wiére mir noch lieber gewesen», meinte er
schalkhaft ldchelnd.

Gudrun Enders/Thurgauer Zeitungm

FUSSBALL-
CAMPS 2016

Die OFV Sommercamps

D ie traditionellen Sommercamps des
Ostschweizer Fussballverbandes (OFV)
in Davos (vom 10. bis 15. Juli) und in Tene-
ro (vom 17. bis 23. Juli) gelangen in diesem
Jahr bereits zum 29. Mal zur Durchfiihrung.
Teilnahmeberechtigt sind sdmtliche fuss-
ballbegeisterte Middchen (ab Jahrgang 2001
bis 2006) und Jungs (ab Jahrgang 2002 bis
2007). Nebst tdglichen Trainingseinheiten
stehen verschiedene attraktive polysportive
Lektionen auf dem Programm. Fiir die Ge-
samtleitung zeichnet wiederum Jost Leuzin-
ger, Technischer Leiter OFV und SFV-Inst-
ruktor, verantwortlich.

Fiir die Auswahlspielerinnen wird dieses
Jahr dagegen eine separate Camp-Woche
organisiert. In den Herbstferien findet zu-
dem wiederum ein Kurz-Camp in Frauenfeld
statt. Detaillierte Unterlagen werden spéter
auf der OFV Website aufgeschaltet.

Impressionen aus den OFV-Camps der ver-

gangen Jahre sowie Anmeldeformulare zum

Online ausfiillen auf:

» www.football.ch/ofv

unter Junioren/Juniorinnen > OFV Camps
OFVm
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DER FC BUCHS SETZT
MIT UBERZEUGUNG
AUF DEN NACHWUCHS

Vereinsarbeit und Juniorenforderung
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Foto: FC Buchs

D er FC Buchs mit seinen motivierten
Trainern und Coaches sowie zahlreichen
weiteren Vereinsmitgliedern setzt sich seit
Jahren engagiert und begeistert fiir die Ju-
gendarbeit ein. Und wie allerorts spiiren mo-
mentan die Buchser Junioren-Verantwortli-
chen die Vorfreude auf die Fussball-EM der
Stars vom kommenden Sommer. Denn im-
mer dann, wenn ein fussballerischer Gross-
anlass vor der Tiire steht, ist das Interesse
fussballbegeisterter Kinder und Jugendli-
cher am Fussball besonders gross.

WUNDERBARE «RHEINTALER
FUSSBALLLANDSCHAFT»

Als Fundament standen beim FC Buchs an-
finglich die Aus- und Weiterbildung des
Nachwuchses im Vordergrund. Heute kann
die Juniorenabteilung des Rheintaler Vereins
die Friichte aus der kontinuierlichen Aufbau-
arbeit ernten und auch immer wieder mal ein
bisschen experimentieren, um den fussballbe-
geisterten Nachwuchs weiter zu entwickeln.
Denn eines ist beim FC Buchs ldngst klar: Ver-
einsarbeit und Juniorenférderung bedeutet
viel, viel mehr als nur gerade «das Runde ins
Eckige» zu beférdern. Der FC Buchs will sich
zukiinftig im Breitensport noch besser positi-
onieren und nachhaltig das Niveau der wun-
derbaren «Rheintaler Fussballlandschaft> fes-
tigen. Entsprechend bietet der Verein jeweils
am Mittwochnachmittag Fordertrainings fiir
F-, E- und D-Junioren an. Die Trainings sind
fiir alle Juniorinnen und Junioren offen - «is
hdt Platz, so lang’s hidt». Um den fussball-
spielenden Kindern so viele Ballkontakte wie
moglich zu bieten, wird in den Trainingsein-
heiten unter anderem auf Funino Spielformen
(www.funino.ch) gesetzt. An der bewdhrten
Laufschule und dem Torwarttraining wird
selbstverstindlich festgehalten.

ENGLISH FOOTBALL CAMP

Fiir die D- und C-Junioren wird in den
Friihlingsferien wiederum das English Foot-
ball Camp durchgefiihrt. Zwei erfahrene
Nachwuchstrainer aus dem Norden Eng-
lands begeistern die Kinder nicht nur mit
britischem Fussball, sondern férdern bei
ihnen gleichzeitig auch noch die englische
Sprache. Auch dieses innovative Projekt ist
einer der vielen Mosaiksteine, mit welchen
die FCB-Verantwortlichen die Jugendarbeit
weiterbringen wollen.

OFFIZIELLE EM-HYMNE 2016

David Guetta gehort zu den bekanntesten
Kiinstlern Frankreichs. Er hat weltweit mehr
als neun Millionen Alben und rund 30 Millio-
nen Singles verkauft. Da lag es nahe, dem D)
und Musikproduzenten auch die Verantwor-
tung fiir den EM-Song 2016 zu (ibertragen.

Tatsachlich wird Guetta nicht nur die
offizielle Hymne prasentieren, sondern
den kompletten EM-Soundtrack - inklusive
Jingles und Stadioneinspieler - gestalten.

Die offizielle Hymne «This One’s For You»
soll dabei von einem Chor von Millionen
Fussballfans unterstiitzt werden. Dazu
konnen sich Fans in aller Welt die ent-
sprechende App herunterladen und dann
ihren musikalischen Beitrag leisten.

Alternativ zur App kann man auf der
Fansong-Webseite teilnehmen:

thisonesforyou.com

05

ZUSAMMENARBEIT MIT
NACHBARVEREINEN

Ab den C-Junioren aufwirts wird zudem,
falls es die Notwendigkeit erfordert, bewusst
die Zusammenarbeit mit Nachbarvereinen
gesucht. Fiir Juniorenobmann Culin Buchli
gibt es nichts Unsinnigeres, als die Kinder
fussballerisch wihrend Jahren ausgebildet
und ihnen das Vereinsleben néher gebracht
zu haben, ihnen dann aber keine adiquate
fussballerische Zukunft bieten zu konnen.
«Letztendlich bilden die Junioren doch die
Basis fiir alle unsere Aktivmannschaften und
auf die so spannenden regionalen Derbys
will in Zukunft sicher niemand verzichten.»

«STILLER SAMSTAG»

Dem FC Buchs ist besonders auch die Per-
sonlichkeitsschulung seiner jungen Fussbal-
ler sehr wichtig. Aus diesem Grund gelang-
te kiirzlich fiir die E-Junioren ein «stiller
Samstag» zur Durchfiihrung. In einem ver-
einsinternen Turnier organisierten sich die
Jugendlichen selbstéindig und {ibernahmen
dabei die gesamte Verantwortung. Die Trai-
ner stellten sich fiir einmal nur als stille
Beobachter an die Seitenlinien und konn-
ten mit Stolz zur Kenntnis nehmen, wie
diszipliniert und begeistert die Kinder das
Turnier managten.

MUSIK IM FUSSBALL

Ein Wunsch bleibt bei den Buchsern aber
noch offen. Und zwar liegt ihnen der EM-
Song am Herzen. Dazu meint Tino Kesseli:
«Wer hat es nicht auch schon erlebt - aus
dem Radio ertont ein Lied, und plotzlich
ertappt man sich beim Mitsingen und Mit-
wippen.» Tatsdchlich hat ja Fussball sehr
viel mit Rhythmus und Rhythmuswechseln
zu tun, umso erstaunlicher ist es aber, wie
wenig Musik bisher auf den Fussballpldtzen
und in den Trainings zu héren ist. Kesseli
und seine Freunden vom FC Buchs hoffen
deshalb, dass sich die Junioren landauf und
landab vom EM-Song anstecken lassen und
dieser dadurch zum Riesen-Hit avanciert.

fchm

01  Inder grossen Halle ist nicht nur Technik,
sondern auch Kondition gefragt.

02  Faierer Zweikampf
03  Spieliibersicht als Schliissel zum Erfolg
04  Kampfum jeden Ball

05  AnderBande braucht es Durchsetzungsvermdgen
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ERFOLGSGESCHICHTE

SCui

M it weit iiber 10’000 Schiilerinnen und
Schiilern ist der CS Cup im Kanton
St.Gallen der grosste jahrlich wiederkehren-
de Breitensportanlass. Die Gesamtleitung
hilt seit einem Jahrzehnt der Diepoldsauer
Markus Stark in Hénden. Der CS Cup, die
Fussball-Schiilermeisterschaften der Mittel-
und Oberstufe, ist in zehn Regionen unter-
teilt, welche jeweils ab Herbst bis ins darauf
folgende Friihjahr ihre Sieger ermitteln. Die
Besten der Region qualifizieren sich fiir die
kantonalen Ausscheidungen. Wer auch dort
zuoberst in der Rangliste steht, darf ans na-
tionale Finalturnier. Dieses wird seit mehre-
ren Jahren in Basel ausgetragen.

DER «MISTER CS CUP» DES
KANTONS ST.GALLEN

Um einen Anlass dieser Grdssenordnung
durchfiihren zu konnen, braucht es in allen
Regionen eingespielte Organisationskomi-
tees. Zwei Verantwortliche pro Region trafen
sich am Samstag, 5. Mérz in St.Gallen zum
Erfahrungsaustausch. Eingeladen hatte Mar-
kus Stark, seit zehn Jahren «Mister CS Cup
des Kantons St.Gallen». Er begriisste die
Teilnehmenden mit folgenden Worten: «Ich
freue mich, dass ich bei diesem alle zwei Jah-
re stattfindenden Anlass mehrheitlich im-
mer wieder die gleichen Gesichter sehe, dies
garantiert fiir Konstanz. Selbstversténdlich
heisse ich aber auch all jene willkommen,
die erstmals bei unserem Info-Anlass dabei
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anton St.Gallen

sind.» Zugegen waren 28 Personen, darunter
auch Peter Witschi, Préasident des kantona-
len Fussballverbandes, der spiter die Teil-
nehmenden personlich willkommen hiess
und ihnen fiir ihr Engagement dankte.

EINHALTUNG DER REGELN

Einer der Punkte, der zu einer kurzen Dis-
kussion fiihrte, war das Einhalten der CS-
Cup-Regeln. Es zeigte sich aber schnell, dass

mit Ausnahme einzelner «schwarzer Schafe»
wenig Probleme vorhanden sind. Bei 1170 bis
1200 Teams, die sich jéhrlich zur Teilnahme
entscheiden, ist das ein sehr positiver Wert.
Um den Leitern der Regionen die Organisa-
tion zu erleichtern, erlduterte Markus Stark
danach die Webseiten www.turnierlive.com
und www.meinturnierplan.de. Zwei Hilfs-
mittel, die bei der Erstellung von Turnier-
plénen sinnvoll sein konnen. Fiir weitere
Auskiinfte stellt er sich gerne zur Verfiigung.
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Foto: OFV
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WERTSCHATZUNG ENTGEGENBRINGEN

Der Nachmittag diente auch dem gegensei-
tigen Kennenlernen und als Wertschétzung,
wenden doch alle Verantwortlichen auf
freiwilliger Basis viele Stunden auf, um den
Jugendlichen die Teilnahme am CS Cup zu
ermoglichen. Nach dem organisatorischen
Teil ging es zum gemeinsamen Abendessen,
das wie die Tagung selber, im Hotel NewStar
stattfand. Hohepunkt sollte schliesslich der

Besuch des Super-League-Spiels St.Gallen —
Grasshoppers werden. Weil Frau Holle aber
ihr Veto einlegte und die Partie dem Wetter
zum Opfer fiel, war der CS-Cup-Infoanlass
etwas frither als vorgesehen beendet. Ein
Teil traf sich schon zwei Tage spdter wieder,
denn die abgesagte Partie gelangte bekannt-
lich schon am 7. Midrz zur Nachholung. Und
das Warten hatte sich gelohnt, denn der
FC St.Gallen {iberzeugte beim 2:0 Sieg mit
einer sehr guten Leistung. Beat Lanzendorfer m

03

WICHTIGE DATEN

» 2016 - Finalturniere Kanton St.Gallen
Oberstufe: 18. Mai 2016
Mittelstufe: 25. Mai 2016
Finalturnier Schweiz in Basel: 15. Juni 2016

» 2017 - Finalturniere Kanton St.Gallen
Oberstufe: 17. Mai 2017
Mittelstufe: 24. Mai 2017
Finalturnier Schweiz in Basel: 14. Juni 2017

CS-CUP-REGIONEN

Der Kanton St.Gallen ist in die zehn
CS-Cup-Regionen Rorschach, St.Gallen-Land,
St.Gallen-Stadt, Gossau, Wil-Umgebung,
Toggenburg, See-Gaster, Sarganserland,
Werdenberg und Rheintal aufgeteilt.

01 28 Personen trafen sich am Samstag,
5.Mérzim Hotel NewStar in St.Gallen
zum Erfahrungsaustausch.

02
Vor zehn Jahren hat Markus Stark (Mitte) die
Leitung des CS Cups von Heinz Alder (links)
ibernommen. Rechts: Peter Witschi, Prasident
des St.Galler Kantonal-Fussballverbandes.

03
Mit Melina Zahn und Désirée Biihler (beide
Region Wil) sowie Imma Navarro (Region
Rheintal) gehdren auch drei Frauen dem
Organisationsteam an (von links).
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Nicht nur Training mit dem Ball, sondern auch Laufschule: Die
UTl-Junioren absolvieren ein vielfaltiges Trainingsprogramm.

s T D T R T e T

SGKFV-U11-Auswahl aus Tiibach gewinnt in Basel

D ie SGKFV-Uii-Auswahl des Stiitz-
punktes Tiibach hat in Basel ein gut be-
setztes Hallenturnier gewonnen und darf
sich Schweizer Meister nennen. Trainiert
wird das Team von Edi Fried aus Widnau und
Alex Tomasone aus Marbach.

160 TEAMS WAREN DABEI

Es war zwar keine offizielle Meisterschaft,
dafiir aber ein Turnier mit (inklusive Qua-
li-Turniere) schweizweit rund 160 Mann-
schaften. Die beste davon, die Siegerin des
Finalturniers in Basel, ist die U11 des Stiitz-
punktes Tiibach vom St.Galler Kantonalfuss-
ballverband. Die jungen Rheintaler entschie-
den das gut besetzte Turnier im Final gegen
Tobel-Affeltrangen fiir sich. 15 Sekunden
vor Schluss lagen sie noch im Riickstand,
da gelang der Uil noch der Ausgleich, ehe
der Sieg im Penaltyschiessen folgte. Mit
am Turnier waren auch Teams wie der
FC St.Gallen, Lausanne-Sports, der FC
Wohlen oder der FC Solothurn.

FUNF TURNIERSIEGE

Die U1 ist die erste Stufe der regionalen
Junioren-Auswahlen und ist dem Nach-
wuchsforderungsprojekt Future Champs
Ostschweiz unterstellt. Tiibach ist einer von
fiinf Stiitzpunkten. 24 Spieler sind Teil des
Teams, sie stammen aus zwOlf Clubs zwi-
schen Riithi und Steinach: Widnau stellt mit
vier Spielern am meisten, je drei stammen
von Rebstein, Montlingen, Au-Berneck und
Staad. Die Clubzugehorigkeit ist von Bedeu-
tung, da die Spieler auf dieser Stufe noch in
ihren Vereinen zum Einsatz kommen; erst
ab der Ui2 nehmen sie im Auswahlteam
an einer Meisterschaft teil. «Wir konzent-
rieren uns auf das Training und besuchen
Turniere», sagt Trainer Edi Fried, «und das
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erfolgreich: Wir haben bei fiinf von neun
Teilnahmen den Turniersieg geholt, zwei-
mal wurden wir Zweiter.» Trainiert wird nur
einmal in der Woche: «Es ist ein Zusatztrai-
ning, in dem die Jungs viel lernen kdnnen»,
sagt Fried.

«ICH HABE KEIN VORBILD»

Zum Lernprogramm gehoren auch soziale
Aspekte: Das Auftreten der Buben ist sehr
anstdndig, sie bedanken sich sogar dafiir,
Fragen beantworten zu diirfen. Gefragt
nach ihrem Vorbild sagen sowohl Mittelfeld-
spieler Nico Varano wie auch Torhiiter Tim
Blaser, dass sie keines haben. «Ich schaue
viele Videos, dort haben alle Goalies gute
Aktionen. Ein Vorbild habe ich nicht, ich be-
obachte lieber, wie sie sich bewegen, wie sie
stehen und mitspielen», sagt Tim Blaser. Ei-
nen nennt der Staader dann doch noch: «Ich
kann viel von meinem Vater profitieren, der
friiher selbst Torhiiter war.»

Der Finaltag in Basel war ein spezielles Er-
lebnis: «Es ist schon, gegen Mannschaften
zu gewinnen, die hiufig miteinander trai-
nieren und eingespielt sind, wir trainieren
ja nur einmal», sagt Nico Varano vom FC
Au-Berneck: «Es war ein langer, cooler Tag
fiir uns.»

DER GROSSE TRAUM VOM PROFI

Die Zehn- oder Elfjdhrigen haben alle den
gleichen, grossen Traum: Sie wollen Fuss-
ballprofi werden. «Sie haben die Ambition,
an die Spitze zu kommen - koste es, was es
wolle», sagt Fried, der die Unterstiitzung
durch die Eltern der Spieler herausstreicht.
Nur dadurch sei es machbar, dass ihre S6h-
ne und Téchter - auch Médchen diirfen in
den Auswahlen mitspielen - in den Genuss
der bestmoglichen fussballerischen Ausbil-

dung kommen. Probleme mit zu ehrgeizigen
Eltern gibt es nicht: «In meinen 13 Jahren
Titigkeit beim Verband ist es noch nie vor-
gekommen, dass ich {ibereifrige Eltern brem-
sen musste», sagt Fried. Dies, obwohl schon
bei der U11 ein gewisser Konkurrenzkampf
herrscht und die wenigsten den Sprung ins
Profigeschift schaffen werden.

Zur U11 kommt ein Junior, indem er an ei-
nem Sichtungsturnier die anwesenden Per-
sonen aus dem Trainer- und Betreuerstab
des FCO iiberzeugt und den Willen zeigt,
viel Freizeit fiir den Fussball zu opfern. Die
letzte Sichtung fiir den Uii-Jahrgang der
nédchsten Saison fand am Samstag, 13. Mirz,
auf dem Staader Fussballplatz Biitzel statt.
Der aktuelle, «sehr gute, erfolgreiche Jahr-
gang» verldsst das Trainer-Duo Edi Fried
und Alex Tomasone derweil im Sommer

schon wieder. Remo Zollingerm
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LICHT UND SCHATTEN

Die FE13-Regionalauswahl

N ach gelungenen Auftritten gegen die
Ziircher und die Basler Regionalauswahl-
teams erleiden die Ostschweizer FE13-Junio-
ren gegen das Team Innerschweiz eine deut-
liche Niederlage.

ERSTER NATIONALER VERGLEICH

Die Regionalauswahl des Ostschweizer
Fussballverbandes OFV bietet den FE13-Ju-
nioren der FCO-Stiitzpunkte den ersten
nationalen Vergleich mit Teams der ande-
ren Regionen. Fiir die je zwei Spiele vom
November 2015 und vom Mirz 2016 selek-
tionierten die Footeco-Verantwortlichen
des FCO insgesamt 27 Spieler des Jahrgangs
2003 aus den FCO-Stiitzpunkten St.Gallen,
Wil, Stidostschweiz, Rheintal-Bodensee und
Thurgau. Das Ostschweizer Auswahlteam,
geleitet vom OFV-Nachwuchsférderer und
unterstiitzt von FCO-Footeco-Trainern,

vermochte in der Vorrunde insbesondere im
Prestigeduell gegen die Auswahl des Ziircher
Verbandes zu {iberzeugen. Nach einem frii-
hen o:3-Riickstand drehten die Ostschweizer
das Spiel mit einem spielerisch und kdmpfe-
risch iiberzeugenden Auftritt. Am Ende sieg-
ten sie verdient mit 8:7.

KNAPPE UND DEUTLICHE NIEDERLAGE

Fiir die beiden Spiele vom vergangenen Mirz
wurde der Kader bewusst leicht veréindert.
Damit bot sich sieben neuen Spielern die
Gelegenheit, sich im nationalen Vergleich
zu prisentieren. Im Auswirtsspiel gegen die
talentiertesten Junioren aus Basel vermoch-
ten die Ostschweizer in vielerlei Hinsicht
zu iiberzeugen. Im ausgeglichenen und in-
tensiven Duell auf hohem Niveau verloren
die Ostschweizer trotz starker Leistung und
einer 3:1-Fiihrung ungliicklich mit 4:5. Eine

Woche spiter konnte das auf einigen Posi-
tionen verdnderte OFV-Team jedoch nur in
der Startphase an die Leistung in Basel an-
kniipfen. Gegen den nicht zuletzt physisch
deutlich iiberlegenen Gegner aus der Inner-
schweiz traten die Ostschweizer spielerisch
und kdmpferisch zu wenig zwingend auf,
verursachten zu viele Fehler und unterlagen
am Ende deutlich mit 2:10.

LICHT UND SCHATTEN

Insgesamt zeigten sich in den bisherigen
vier Auftritten nicht iiberraschend Licht
und Schatten. Eine nichste Gelegenheit
sich national zu prisentieren erhalten
die FE13-Jungs am Finalturnier vom Juni
2016, an dem sich simtliche Schweizer Re-
gionalauswahlteams zum Saisonschluss

miteinander messen. Claudio Besiom
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KEINE

LANGEWEILE

Es gibt viel zu tun fiir den
neuen Priasidenten AKFV

Der frischgewahlte AKFV-Prasident Marcel Maier mit seinen beiden
Vorgédngern Werner Schmid und Hermann Striibi (von rechts).

D er neue Prisident des Appenzeller Kan-
tonalfussballverbandes (AKFV) heisst
Marcel Maier. Auf den Nachfolger von
Werner Schmid wartet bereits die erste
Herausforderung: Bis Anfang Mai miissen
die Vereine entscheiden, ob das Appenzel-
lerland einen Stiitzpunkt zur Nachwuchs-
forderung erhilt.

VERABSCHIEDUNG VON
WERNER SCHMID

Die Verabschiedung und Ehrung seines
Nachfolgers habe er sich nicht entgehen las-
sen konnen, sagte Hermann Striibi an der
Delegiertenversammlung des Appenzeller
Kantonalfussballverbandes AKFV im Gast-
hof Sternen in Biihler. «Aus Wertschétzung
gegeniiber Werner Schmid habe ich meine
Teilnahme an der Hauptversammlung des
Ostschweizer Schiedsrichterverbandes OSV
abgesagt.» Striibi, Ehrenprésident des OSV,
hatte selbst zehn Jahre an der Spitze des
AKFV gestanden und das Prisidium 2001 an
Schmid iibergeben. In seiner Rede wiirdigte
Striibi Schmids Engagement im AKFV-Vor-
stand. Mit Freude erinnere er sich auch an
die gemeinsamen Reisen an Qualifikations-
spiele der Schweizer Nationalmannschaft
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im Ausland. Urs Forrer, Vizeprisident und
Finanzchef des AKFV, betonte derweil, dass
sich Werner Schmid wéhrend seiner 15-jdh-
rigen Présidentschaft vor allem in der Zu-
sammenarbeit mit den Vereinen verdient
gemacht habe. Deren Delegierte wiirdigten
Schmids Einsatz auf besondere Weise und
wihlten ihn mit Applaus zum Ehrenprisi-
denten des AKFV.

NEUER PRASIDENT UND AKTUAR

Im Anschluss an die Verabschiedung Wer-
ner Schmids stand die Wahl seines Nach-
folgers an. Die Delegierten entschieden sich
einstimmig fiir den vom Vorstand vorge-
schlagenen Marcel Maier aus Wolfhalden.
Der bisherige Verbandsaktuar hatte sich
keinem Gegenkandidaten zu stellen und
nahm die Wahl mit einer Ehrerweisung an
seinen Vorginger an: «<Wenn ich meine Auf-
gabe nur halb so lang und halb so gut wie
Werner Schmid erfiille, kann ich mehr als
zufrieden sein.»

SEPP RAIMANN, NEUER AKTUAR

Fiir die durch die Wahl Maiers entstande-
ne Vakanz gab es mit Sepp Raimann aus

Oberegg ebenfalls nur einen Kandidaten. Er
wurde von den Delegierten einstimmig zum
neuen Verbandsaktuar gewdhlt. Raimann ge-
hért wie Werner Schmid und Marcel Maier
dem FC Heiden an. Mit seiner Wahl ist der
vierkpfige AKFV-Vorstand komplett. Die
bisherigen Mitglieder wurden in ihren Am-
tern einstimmig bestitigt: Urs Forrer vom
FC Speicher als Finanzchef und Rocco La-
vanga vom FC Herisau als technischer Leiter.

DISKUSSION UM STUTZPUNKT

Dem neu zusammengesetzten Vorstand
unter der Leitung Marcel Maiers bleibt
keine Zeit fiir eine ruhige EingewShnung.
Dies wurde klar, als Markus Frei zum Ab-
schluss der Delegiertenversammlung das
Projekt «Footeco» des Schweizer Fussball-
verbands SFV vorstellte. Der ehemalige
Nachwuchs-Nationaltrainer erdrterte die
Bestrebungen des SFV, das Nachwuchs-
forderprogramm fiir 11- bis 13-Jdhrige aus-
zubauen. In der Ostschweiz sind vier neue
Footeco-Stiitzpunkte geplant, an denen ta-
lentierte Mddchen und Jungen ein wochent-
liches Training absolvieren; zusitzlich zu
jenen in den Stammvereinen. Ein solcher
Stiitzpunkt ist auch fiir das Appenzellerland
vorgesehen. Die hiesigen jungen Talente ge-
hen fiir ihr Footeco-Training zurzeit einmal
die Woche nach St.Gallen. Ein Appenzeller
Stiitzpunkt braucht die Zustimmung des
Kantonalverbandes und der Vereine. Viel
Zeit bleibt nicht - bis Anfang Mai muss man
sich entscheiden.

ANTONIO ROMANO GEEHRT

Neben der Diskussion um einen Appenzel-
ler Footeco-Stiitzpunkt werden die Vor-
bereitungen des AKFV-Jubildiums 2017 das
erste Présidialjahr Marcel Maiers prigen.
Wie das so-jahrige Bestehen des Verbands
gefeiert werde, sei noch offen, sagte Maier.
«Es wird aber sicherlich nichts Pompdses.»
Die finanziellen Mittel des Vorstands seien
beschrinkt, da der Grossteil der Einnahmen,
etwa aus Swisslos-Beitrédgen, an die Vereine
weitergeben und in die Hallenturniere inves-
tiert werde.

Noch vor dem kantonalen Verband feiert der
FC Biihler im September sein 50-Jahr-Jubi-
ldum. Passend dazu wurde an der Delegier-
tenversammlung Antonio Romano fiir seine
langjdhrige Vereinstétigkeit geehrt. Derzeit
fungiert Romano beim FC Biihler als Sportli-
cher Leiter Aktive und er trainiert die zweite
Frauenmannschaft. In seiner Dankesrede be-
schrieb er die Cupgewinne mit den Juniorin-
nen als Héhepunkte. Doch seien es nicht in
erster Linie die Erfolge, welche ihn fiir sei-
nen Einsatz entschiddigten: «Die Freude am
Fussball, welche ich bei meinen Spielerinnen
sehe, sind fiir mich Lohn genug.»

Marcel Judm

Fotos: Marcel Jud

Fotos: Beat Lanzendorfer
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Drittelpausen, Coaching-
und Zuschauerzonen

I nteressante Neuigkeit an den gut besuch-
ten Juniorenobminner- und -Frauenta-
gungen des OFV in Buchs (20. Februar) und
Bazenheid (12. Mérz): Die D-Elite-Junioren
spielen neu drei mal 30 Minuten mit der Vor-
gabe, dass jede Spielerin, jeder Spieler min-
destens 30 Minuten eingesetzt werden muss.
Wie im Eishockey gibt es zwei Drittelpausen.
Dies entspricht der erfolgreichen Umset-
zung im Bereich Footeco vor zwei Jahren.
Vergangenen Sommer bereits eingefiihrt
wurde bei den Kleinsten die Coaching- und
Zuschauerzone. Diese soll die Fairness und
Ordnung auf und neben den Spielfeldern
fordern. Den Spielern gehort der Fussball-
platz und die Eltern verfolgen das Spiel aus
einer gewissen Distanz. Nicht immer ist dies
selbstverstindlich. Selbsternannte «Trai-
ner», die unsinnige Anweisungen erteilen,
verwirren die kiinftigen Stars.

Die Gruppengrossen bei simtlichen Juni-
orenkategorien, also von den D- bis zu den
A-Junioren, umfassen neu je zehn Teams
ausser CCJL. Damit ergeben sich fiir die
Clubs mehr Ausweichtermine wéhrend der
Ferienzeit. Bei den E-Junioren werden keine
Spielleiter mehr eingesetzt. Die Abseitsregel
entfillt und die Jugendlichen sind selber fiir
die Spielfortsetzung nach einem Regelvers-
toss verantwortlich. Diese Massnahme ist in
der vergangenen Spielzeit bei zwolf Turnie-
ren erfolgreich getestet worden.

SPANNENDE THEMEN

An den beiden diesjdhrigen Fachtagungen
nahmen iiber 200 Clubvertreterinnen und
-vertreter teil. Auf dem Programm standen
Informationen des SFV sowie die Trainer-
ausbildung durch Jost Leuzinger, Ernst Ko-
cherhans referierte iiber Neuerungen im
Breitenfussball. Desirée Wissmann hatte

Wissenswertes vom Frauenfussball zu be-
richten und Selina Ruckstuhl stellte das Pro-
jekt «Médchen im Breitenfussball» vor. Zu
guter Letzt informierte Verbandssekretirin
Marlies Fabian iiber Neuigkeiten aus dem
OFV und dem Clubcorner des SFV.

1,15 MILLIONEN FRANKEN FUR FOOTECO

Markus Frei stellte danach Footeco vor. Der
Vater von Bundesligaprofi Fabian Frei ist Lei-
ter Partnerschaften FCO (future champs ost-
schweiz). Was steckt hinter dieser SFV-Nach-
wuchsférderung und dem Namen Footeco?
Dazu erkldrte Markus Frei: «Der Begriff Foo-
teco setzt sich aus den Anfangsbuchstaben
von Football, Technic und Coordination zu-
sammen. Footeco ist eine Ausbildungskultur
fiir den Elitefussball der Kategorien FE12 und
FE13, die auf die Entwicklung des Potenzials
der Spieler abzielt und zum Ziel hat, die jun-
gen Spieler nicht zu frith zu selektionieren.
Weiter wird darauf geachtet, nicht nur die
physisch stirksten Spieler stirker zu fordern,
sondern auch technische und spielerische
Elemente zu beriicksichtigen.» Der Start-

schuss fiir die Umsetzung des Projekts fiel im
Sommer 2012. Gemaiss Frei unterstiitzt Swiss
Football League das Projekt mit rund einer
Million Franken pro Jahr. Der Schweizeri-
sche Fussballverband steuert weitere 150’000
Franken bei. Ein sehr grosser Teil dieses Be-
trages fliesst in den Amateurfussball (Klubs
und Regionen).

MADCHENFUSSBALL FUR ALLE

Ein weiteres Thema der Tagung befasste sich
mit dem Projekt «Mddchen im Breitenfuss-
ball». Stossrichtung ist es, noch mehr Mid-
chen fiir den Fussball zu begeistern und die
Idee daraus, zusdtzliche Trainings, jeweils
am Mittwochnachmittag, in allen Regionen
des OFV-Gebietes fiir alle Mddchen im Pri-
marschulalter (7 bis 12 Jahre) anzubieten und
das ohne Selektionen. Selina Ruckstuhl, im
OFV fiir den Frauenfussball mitverantwort-
lich, ist zurzeit mit Hochdruck daran, fiir das
im kommenden Sommer startende Pilotpro-
jekt Vereine und Schulen fiir die Durchfiih-
rung dieser Mddchentrainings zu gewinnen.
Der OFV erledigt die Administration und ist
fiir die zentrale Werbung zusténdig.

WICHTIGE TERMINE

Der Qualifikationstag Ost der Juniorinnen
B gelangt am Samstag, 30. April, zur Durch-
fiihrung. Organisator und Gastgeber ist der
FC Biihler. Das Finale findet am Samstag und
Sonntag, 21./22. Mai 2016 in Nyon statt. Das
Kids-Festival des SFV kommt auch dieses
Jahr wieder in die Region. Durchfiihrungsor-
te sind Bronschhofen (Sonntag, 12. Juni) und
Ems (Samstag, 18. Juni). Es sind noch Plitze
frei (Detaillierte Informationen und Anmel-
dungen unter www.football.ch/kidsfestival).

Patrick Koeppel/Ernst Kocherhansm

01  Sie zeichneten fiir die Organisation der Tagungen
verantwortlich: Ernst Gotschi, Jost Leuzinger, Désirée
Wissmann und Ernst Kocherhans (von links).

02 Total besuchten iiber 200 Vereinsvertreterinnen
und -vertreter die diesjahrigen Juniorenobméanner-
und Frauenfussball-Tagungen.
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SPANIEN BESTREITET

TESTSPIEL IN ST.GALLEN

Am Sonntag, 29. Mai, einen Tag nach dem
Champions-League-Final in Mailand, trifft
der amtierende Europameister Spanien in
St.Gallen auf Bosnien-Herzegowina. Spanien
hat in den vergangenen Jahren schon zwei-
mal ein Lénderspiel in St.Gallen ausgetragen
- im September 2011 gegen Chile (3:2) und
kurz vor der EM 2012 gegen Serbien (2:0).
Vom 26. Mai bis zum 3. Juni absolviert das
spanische Nationalteam ein Trainingslager
in Schruns-Tschagguns in Vorarlberg. Im
ersten EM-Gruppenspiel trifft die Equipe
von Nationalcoach Vicente del Bosque am
13. Juni in Toulouse auf Tschechien. arc/Sim

BATUHAN KARADENIZ

ZUM FC ST.GALLEN

Der FC St.Gallen hat den tiirkischen Mit-
telstiirmer Batuhan Karadeniz verpflichtet.
Der 24-jdhrige Angreifer wechselte fiir die
Riickrunde mit Option auf ein weiteres Jahr
in die Ostschweiz. Karadeniz kostete keine
Abldse. Zuletzt spielte er bei Sivasspor, das
seinen Vertrag aber aufloste. «Batuhan Kara-
deniz hat grosse Qualitéten als Stiirmer, das
steht gar nicht zur Diskussion. Mit seiner
Grosse und seiner Prisenz ist er ein ande-
rer Typ Stiirmer, der gut zu uns passt. Wir
wissen auf der anderen Seite um seine Vor-
geschichte und seine Eskapaden abseits des
Platzes. Dariiber haben wir intensiv mit ihm
geredet und er bekommt bei uns nun eine
neue Chance. Es liegt ausschliesslich an ihm,
diese Chance zu ergreifen und wir sind uns
sicher, dass er uns dann viel Freude bereiten
wird», sagte FCSG-Trainer Joe Zinnbauer
nach Bekanntwerden der Verpflichtung. Der
1.95-Meter-Mann tréigt bei den Espen die Rii-
ckennummer 94. Karadeniz absolvierte einst
zwei Landerspiele flir die Tiirkei. Die Einsit-
ze liegen lidngere Zeit zuriick. Im vergange-
nen Jahr figurierte er zeitweise aber wieder
im Aufgebot des EM-Teilnehmers. pscm

01  Bathuan Karadeniz, neue Sturmhoffnung
beim FC St.Gallen. | tr.eurosport.com

LUIGI PONTE BLEIBT OBERSTER
SCHIEDSRICHTER

Die Delegiertenversammlung des Schweizeri-
schen Schiedsrichterverbandes (SSV) besti-
tigte anfangs Dezember 2015 in Oberentfel-
den Luigi Ponte einstimmig fiir eine weitere

Y

Amtsperiode als Prisident des Zentralvor-
standes. Luigi Ponte bekleidet dieses Amt seit
2004. Erfreut iiber seine Wiederwahl zeigte er
auch gleich den Weg fiir die Zukunft auf: «Fiir
den SSV gibt es noch viel zu tun. Besonders
stort mich, dass der Verband in den Kommis-
sionen der regionalen Fussballverbdnde kaum
iiber Mitsprachrecht verfiigt. Das mochte ich
verbessern.» Das Traktandum Wahlen im
Rahmen der Delegiertenversammlung war
aber auch sonst von Kontinuitit geprégt. Die
Vorstandsmitglieder Marcel Vollenweider, als
Vizeprisident, Heinz Gutknecht, René Berger
und Erwin Krieg schafften eine bravourtse
Wiederwahl. Neu in den Vorstand wihlten
die Delegierten zudem Youssef Rachad und
Roger Koweindl. Sie iibernehmen unter an-
derem die Aufgaben des zuriickgetretenen
Malik Ezzrari. m

02  Seit2004 steht Luigi Ponte an der Spitze des
Schweizerischen Schiedsrichterverbandes. | XING

RAPHAEL KERN - NEUER
RESSORTLEITER BREITENFUSSBALL

Der neue Leiter des Ressorts Breitenfussball
beim Schweizerischen Fussballverband (SFV)
heisst Raphael Kern. Der 38-jdhrige Ziircher
trat seine neue Stelle am 1. Mirz an. Raphael
Kern arbeitet seit 2011 beim SFV. Er hat sich
als Verantwortlicher fiir den Bereich Kinder-
fussball insbesondere mit den SFV-Struktu-
ren im Bereich Jugendfussball bestens ver-
traut gemacht. Als diplomierter Turn- und
Sportlehrer ETH sowie SFV-Instruktor kann
er auch seine Erfahrungen als Aktiver sowie
Trainer auf verschiedenen Stufen mit in seine
Arbeit einbringen. SFV-Sportdirektor Lau-
rent Prince ist hoch erfreut iiber die Wahl von
Raphael Kern. «Er hat fiir den Verband nicht
nur ein Kinderfussball-Konzept erarbeitet,
sondern dieses auch schweizweit um- und
durchgesetzt. Er kann nun seine Arbeit auf
hoherer Stufe integrativ weiterfithren und die
Entwicklung des Breitenfussballs weiter vor-
antreiben.» MvAm

03  Am1. Mérztrat Raphael Kern die Stelle
als Ressortleiter Breitenfussball beim
Schweizerischen Fussballverband anl | SFV

VOSS-TECKLENBURG BLEIBT

DER SCHWEIZ TREU

Die Frauen-Nationaltrainerin Martina Voss-
Tecklenburg setzt ihr erfolgreiches Engage-

ment im Schweizerischen Fussballverband
(SFV) fort. Die 48-Jdhrige verldngert ihren
Vertrag um zwei Jahre bis 2018. Voss-Teck-
lenburg hat die SFV-Auswahl der Frauen
im Februar 2012 von Béatrice von Sieben-
thal {ibernommen und die Schweizerinnen
in der FIFA-Weltrangliste in die Top 20
gefiihrt. Unter der Leitung der 125-fachen
deutschen Nationalspielerin und viermali-
gen Europameisterin qualifizierten sich die
Schweizer Frauen im Juni 2014 erstmals fiir
eine WM-Endrunde, wo sie in den Achtelfi-
nals an Gastgeber Kanada (o0:1) scheiterte.
Die fundierte Arbeit von Voss-Tecklenburg
wird im und auch ausserhalb des Verbandes
sehr geschitzt. Voss-Tecklenburg hat im
Schweizer Frauenfussball viel bewegt, will
aber noch mehr: «Ich fiihle mich sehr wohl
in der Schweiz und beim SFV. Das Schweizer
Frauen-Nationalteam befindet sich immer
noch in einem Entwicklungsprozess, den ich
auch in den kommenden zwei Jahren weiter
positiv beeinflussen will», so Voss-Tecklen-
burg zur Fortsetzung ihres Engagements in
der Schweiz. arc/Sim

04  Martina Voss-Tecklenburg bleibt auch die
kommenden zwei Jahre Trainerin der Schweizer
Frauen Nationalmannschaft. | www.dfb.de

EM-TRIKOTS GEFALLEN DEN SPIELERN

Puma ist offizieller Ausriister der Schwei-
zer Fussball Nationalteams, einschliesslich
der U-21, U-20, U-19 sowie U-18-Auswahl
und der Futsal- sowie der Frauen-Nati und
stellt die komplette Spiel-, Trainings- und
Freizeitbekleidung zur Verfiigung. Puma
unterstiitzt zudem zahlreiche Initiativen
zur Nachwuchsforderung des Schweizeri-
schen Fussballverbandes (SFV) sowie die
SFV Fussball-Akademie. Der Ausriisterver-
trag zwischen Puma und dem Schweizeri-
schen Fussballverband besteht seit 1998.
In Feusisberg stellten die Spieler schon im
vergangenen November die Kollektion fiir
die Europameisterschaft in Frankreich vor.
Dabei zeigten sie sich vom modisch-engen
Retro-Design sehr angetan. sfrm

CUP-FINALS 2016 AUF DEM LETZIGRUND
Am 29. Mai wird der Schweizer Cup-Final
erstmals seit 80 Jahren wieder in Ziirich,
im Stadion Letzigrund, stattfinden, ein Jahr
spiter dann im Stade de Geneve in Genf.
Ziirichs verantwortlicher Stadtrat Gerold
Lauber kommentierte die Vergabe an Zii-
rich wie folgt: «Wir sind die einzige Schwei-
zer Stadt mit zwei Fussballvereinen in der
hochsten Spielklasse, die zudem beide in
den vergangenen Jahren in den Cup-Finals
vertreten waren. Die Stadt Ziirich {iber-
nimmt daher gerne die Gastgeberrolle fiir
den Wiirth Schweizercup in diesem Jahr und
wird zusammen mit dem Schweizerischen
Fussballverband (SFV) alles daran setzen,
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dass dieser Traditionsanlass stimmungsvoll
und friedlich durchgefiihrt werden kann.»
Bis 1936 fand der Cup-Final mehr oder we-
niger abwechselnd in Ziirich, Genf, Laus-
anne, Bern oder Lugano statt, danach mit
einer Ausnahme (1946 in Lausanne) immer
in Bern (Wankdorf oder Neufeld), ehe zwi-
schen 1946 und 2000 nur noch das Berner
Wankdorf Austragungsort war. Seit 2001
fand das Endspiel zudem neun Mal im St.-Ja-
kob-Park in Basel statt. «Wir wollen jetzt ein
Rotationsprinzip einfiihren», gab SFV-Gene-
ralsekretdr Alex Miescher bekannt. Die Bun-
deshauptstadt Bern ist davon vorldufig aus-
geschlossen. «In Bern fiihlen wir uns nicht
mehr willkommen», so Miescher. Grund:
Vor einem guten Jahr liess die Berner Poli-
tik nach Fan-Ausschreitungen vor dem Spiel
FC Basel gegen den FC Ziirich durchblicken,
dass man an weiteren Cupfinals nicht inter-
essiert sei. mesm

05 Nach 80 Jahren kehrt der Schweizer Fussball
Cup-Final am 29. Mai wieder nach Ziirich in das
Stadion Letzigrund zuriick. | www.stadionletzigrund.ch

PETKOVIC UND DER SFV

VERLANGERN ZUSAMMENARBEIT

Das Schweizer Fussball-Nationalteam geht
mit Vladimir Petkovic in die Qualifikation
fiir die WM 2018. Der Schweizerische Fuss-
ballverband und der Nationalcoach regelten
die Fortsetzung der Zusammenarbeit mit ei-
nem entsprechenden neuen Vertrag.

Peter Gilliéron, Zentralprésident des Schwei-
zerischen Fussballverbands (SFV), betont:
«Beide Parteien haben seit der Qualifikation
fiir die EURO 2016 in Frankreich wiederholt
erkldrt, dass man den eingeschlagenen Weg
gemeinsam weitergehen will. Wir haben uns
die Zeit genommen, die ersten zwei Jahre zu
analysieren, Optionen fiir Optimierungen zu
diskutieren und Rahmenbedingungen sowie
Ziele fiir die nahe Zukunft zu definieren.»
Peter Stadelmann, Delegierter der Natio-
nalmannschaften, erginzt: «Wir hielten an
unserer Philosophie fest, dass wir nicht mit
Gesprichsinhalten an die Offentlichkeit ge-
hen, sondern mit Entscheidungen und Fak-
ten. Und jetzt kann ich sagen: Wir freuen uns
sehr, dass wir auf dieser Basis an die EURO
2016 konnen und kurz danach in die Qualifi-
kationsspiele fiir die WM 2018 in Russland.»
Der neue Vertrag mit Vladimir Petkovic
basiert im Wesentlichen auf den gleichen
Punkten wie der laufende und ist giiltig bis
Ende 2017. Qualifiziert sich die Schweiz fiir
die WM-Endrunde 2018 in Russland, ver-
lingert sich das Vertragsverhiltnis bis und
mit Weltmeisterschaft. Weitere Punkte be-
ziiglich Vertrag und Zusammenarbeit zwi-
schen SFV und dem Nationalcoach werden
nicht publik gemacht. Vladimir Petkovic ist
seit Wochen sehr stark engagiert mit der
EURO-Vorbereitung. Zusammen mit sei-
nem Assistenten Antonio Manicone, der »
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» ebenfalls einen neuen Vertrag fiir die glei-
chen Zeitfenster erhalten soll, besuchte der
52-Jdhrige in Belgien, Deutschland, England,
Italien und der Schweiz Spiele und Spieler,
besprach sich mit diesen hinsichtlich EURO
2016 und redete auch ausfiihrlich mit den
Trainern und Sportdirektoren der jeweiligen
Vereine. «Das mussten in dieser Phase des
EURO-Jahres meine Prioritdten sein», sagt
Petkovic und erwihnt beziiglich Vertrags-
verlingerung nur: «Es hat nie Anzeichen fiir
ein Ende der Zusammenarbeit gegeben. Ich
habe immer gesagt, dass wir das regeln wie
in einer Familie. Das ist genauso passiert,
und jetzt fokussieren wir uns noch deutli-
cher auf unsere klaren Ziele.» sfym

06  Vladimir Petkovic und der SFV haben ihre
Zusammenarbeit bis Ende 2017 mit einer
Verldngerungsoption bekanntgegeben. | Quelle: sfv

TSCHAGAJEW DROHT EINE
GEFANGNISSTRAFE

Die Ermittlungen im Zusammenhang mit
dem Konkurs des Fussballclubs Neuchatel
Xamax sind abgeschlossen. Bulat Tschaga-
jew, Islam Satujew und zwei weitere Perso-
nen miissen sich vor Gericht verantworten.

Die Vorwiirfe gegen Ex-Prisident Tschaga-
jew und dessen damaligen Vize Satujew be-
treffen Misswirtschaft, ungetreue Geschifts-
besorgung und Quellensteuer-Vergehen. Der
tschetschenische Geschidftsmann Tschaga-
jew miisse sich zudem wegen versuchten Be-
trugs und Urkundenfilschung verantworten.
Der Staatsanwalt erinnert in dem Zusam-
menhang daran, dass der Ex-Prisident eine
Bankbescheinigung iiber 35 Millionen Dol-
lar der Bank of America selber angefertigt
habe. Fiir den Strafverfolger handelt es sich
dabei um eine Filschung. Tschagajew und
Stujew drohen Haftstrafen von 24 Monaten
oder mehr. Im August 2013 hatte Tschaga-
jew, der weiterhin sdmtliche Schuld von sich
weist, auf Weisung des Kantons Waadt die
Schweiz verlassen. Der Tschetschene mit
russischem Pass war 2011 in Neuenburg als
Heilsbringer und neuer Investor gefeiert
worden. Unter seiner Fithrung ging der Tra-
ditionsverein dann aber Konkurs und verlor
die Lizenz fiir die Super League. Der Blender
hinterliess einen Schuldenberg von rund 30
Millionen Franken.

Tschagajew war Ende Januar 2012 in Unter-
suchungshaft gesetzt und nach vier Mona-
ten Untersuchungshaft gegen eine Kaution
wieder auf freien Fuss gesetzt worden. Sa-
tujew seinerseits verliess im Oktober 2013
die Schweiz. Er lebt laut der Neuenburger
Staatsanwaltschaft heute in Russland.

sosm

07  Bulat Tschagajew muss mit weiterem
Ungemach rechnen. | Quelle: Siidostschweiz
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BALLON D'OR: LIONEL MESSI,

WER DENN SONST

Der Weltfussballer des Jahres 2015 heisst
einmal mehr Lionel Messi. Der Argentinier
gewinnt an der Fifa-Gala in Ziirich den Bal-
lon d’Or bereits zum fiinften Mal, erstmals
jedoch in Abwesenheit des langjdhrigen Pra-
sidenten Joseph Blatter.

Weltfussballer des Jahres

1. Lionel Messi ARG/FC Barcelona |41,33%

2. Cristiano Ronaldo POR/Real Madrid | 277,76%
3. Neymar BRA/FC Barcelona | 7,86%

Weltfussballerin des Jahres

1. Carli Lloyd USA/Houston Dash | 35,28%

2. Celia Sasic GER/1. FFC Frankfurt | 12,60%
3. Aya Miyama JAP/Okayama Yunogo Belle | 9,88%

Trainer des Jahres

Minner:

1. Luis Enrique ESP/FC Barcelona | 31,08%
2. Pep Guardiola ESP/Bayern Miinchen | 22,97%
3. Jorge Sampaoli ARG/Nationalteam Chile | 9,47%
Frauen:

1. Jill Ellis USA/Nationalteam USA | 42,98%
2. Norio Sasaki JAP/Nationalteam Japan | 17,79%
3. Mark Sampson WAL/NM England | 10,68%

Mannschaft des Jahres

Torhiiter:

Manuel Neuer GER/Bayern Miinchen
Verteidigung:

Daniel Alves BRA/FC Barcelona, Thiago
Silva BRA/Paris St. Germain, Sergio Ramos
ESP/Real Madrid, Marcelo BRA/Real Madrid
Mittelfeld:

Paul Pogba FRA/Juventus Turin, Luka
Modric CRO/Real Madrid, Andrés Iniesta
ESP/FC Barcelona

Sturm:

Cristiano Ronaldo POR/Real Madrid, Lionel
Messi ARG/FC Barcelona, Neymar BRA/FC
Barcelona

Puskas-Preis schonstes Tor:

1. Wendell Lira BRA/ Goianésia 46,7%

2. Lionel Messi ARG/FC Barcelona 33,3%
3. Alessandro Florenzi ITA/AS Rom 7,1%

Fairplay-Preis
Alle Fussballverbinde und Klubs, die sich in
der Fliichtlingshilfe engagieren. m

08  Zum bereits fiinften Mal gewann Barcelonas
Lionel Messi den Ballon d'Or. | gettyimages

FUSSBALL BEI OLYMPIA 2016

Bei den Olympischen Spielen in Rio de Ja-
neiro werden vom 3. bis 20. August zwei
Wettbewerbe im Fussball ausgetragen. Das
Turnier wird fiir Frauen und Ménner parallel
ausgetragen. Beim Turnier der Frauen sind
zwolf (bisher qualifiziert sind Titelvertei-
diger USA, Brasilien, Deutschland, Kanada,
Simbabwe, Neuseeland, Kolumbien, Frank-

reich, Siidafrika) bei den Minnern 16 Teams
(Titelverteidiger Mexiko, Brasilien, Dine-
mark, Algerien, Japan, Fidschi, Argentinien,
Deutschland, Honduras, Nigeria, Siidkorea,
Portugal, Siidafrika, Irak, Schweden, Ko-
lumbien oder USA) zugelassen. Ausgetragen
werden die Spiele in den sechs Stddten Belo
Horizonte (Mineirdo), Brasilia (Estadio Na-
cional), Manaus (Arena da Amazodnia), Rio
de Janeiro (Maracani und Estadio Olimpi-
o), Salvador da Bahia (Arena Fonte Nova)
und S3o Paulo (Arena de S3o Paulo). Die
beiden Endspiele finden in Rio de Janeiro
im weltberiihmten Maracand Stadion statt.
Es ist das zweite Mal nach 1996, beziehungs-
weise 2008, dass die olympischen Fussball-
wettkdmpfe im selben Land stattfinden, wie
die letzten Weltmeisterschaften. Seit 1996
in Atlanta sind bei den Ménnern nur U-23-
Mannschaften zugelassen, die mit maximal
drei dlteren Spielern verstirkt werden diir-
fen. Diese Einschrinkung gibt es bei den
Frauen nicht. mesm

VIERMAL EINTRAGE IM GUINNESSBUCH

Im letzten Herbst sorgte Robert Lewandwo-
ski, Stiirmer des FC Bayern Miinchen fiir ei-
nen historischen Abend. Im Spiel gegen den
VfL Wolfsburg erzielte er innerhalb von nur
neun Minuten fiinf Tore. Damit sicherte sich
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der polnische Nationalspieler in vier Katego-
rien einen Eintrag im Guinnessbuch der Re-
korde. Je eine Urkunde erhielt Lewandowski
fiir den schnellsten Hattrick der Bundesli-
gageschichte (3 Minuten und 22 Sekunden),
den schnellsten Viererpack (5 Minuten und
42 Sekunden) und Fiinferpack (8 Minuten

Corina Koster
Support Administration
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und 59 Sekunden) und dazu den Rekord der
meisten Tore nach einer Einwechslung (Le-
wandowski kam als Ersatzspieler erst nach
der Pause aufs Feld, seine Tore erzielte er
zwischen der 51. und 60. Spielminute). mesm

09 Robert Lewandowski und sein Rekord fiir die Ewigkeit.
| gettyimages/favel

WELTREKORD FUR ZLATAN IBRAHIMOVIC
Zum bereits zehnten Mal ist Zlatan Ibrahi-
movié¢ zum besten Schwedischen Fussballers
gekiirt worden. Er gewann den «Guldbollen
2015». Der Goldene Ball ist eine Trophie, die
von der schwedischen Tageszeitung Afton-
bladet und dem Schwedischen Fussballver-
band vergeben wird. Mit ihr wird seit 1946
jedes Jahr der beste schwedische Fussballer
des Jahres ausgezeichnet. Die Wahl ist zu-
sammen mit der Osterreichischen Sport-
funk-Fussballerwahl die #lteste Auszeich-
nung fiir einen Fuflballer des Jahres. 1947
folgten Finnland und 1948 England. Zlatan
Ibrahimovié ist jetzt mit zehn zwischen 2005
und 2015 erhaltenen Auszeichnungen Welt-
rekordhalter. Kein Spieler wurde 6fter zum
Fussballer des Jahres seines Landes gewihlt.
mesm

10  Zlatan Ibrahimovi¢, zum zehnten Mal
Schwedischer Fussballer des Jahres. | BILDBYRAN
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shopserie geplant und interessierte Vereine
konnen sich unter ofv@football.ch anmel-
den (Kursort wird aufgrund der teilnehmen-

Thema Vereinsentwicklung don Vereine bestimm®

Der OFV bietet dieses freiwillige, fiir die
Clubs kostenlose Angebot in Zusammenar-
beit mit dem SFV erstmals an. (Bereits 2013
haben einzelne Clubs #hnliche Pilotpro-
jekt-Workshops des SFV besucht und gelten
seither als gute Beispiele fiir Freiwilligenar-
beit). Was steckt hinter der Methode ,,mehr
Freiwillige im Fussballclub“? Dazu Work-
shopleiter Benjamin Egli (Verantwortlicher
Vereinsentwicklung SFV): ,Die Methode
présentiert ein in 5 Schritten strukturiertes
Vorgehen zur zielgerichteten Gewinnung
und Bindung geeigneter freiwilliger Mitar-
beiter im Fussballclub, nimlich:

ie beiden ersten Workshops zum Thema
Vereinsentwicklung - «Mehr Freiwillige
- - im Fussballclub» sind am 17. /21. Mérz erfolg-
reich gestartet. Insgesamt 23 Teilnehmende
aus 15 Clubs nehmen an den 4 Workshop-
serien innerhalb von rund 5 Monaten teil.
S H O P S Bereits im Herbst 2016 ist die ndchste Work- @

Mehr Fremam.

1% ¥ Fussbaivere

FRNLIG das Projeis im Ve [

www.moehl.ch

Schritt1
Analyse=Erstellen einer Ubersicht iiber alle
aktuellen Tdtigkeiten + jenen, fiir die noch

neue Freiwillige gesucht werden.

Schritt 2
Die Freiwilligenarbeit im Club wird positiv
ins Rampenlicht gesetzt (Imagekampagne).

Schritt 3
Die Mitglieder, Eltern usw. werden iiber die
Freiwilligenkampagne informiert.

Schritt 4
Mogliche Freiwillige werden direkt ange-
sprochen (face-to-face).

Schritt 5

Neuen Freiwilligen werden Aufgaben zu-
geteilt und es wird dafiir gesorgt, dass sie
dem Club bei Eignung auch lidngerfristig

erhalten bleiben.“ Patrick Koeppelm
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Jedes Jahr werden rund 45 000 Fussballer durch
Verletzungen zum Zuschauen gezwungen.
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Fussball ist eine der populdrsten Sportarten in der Schweiz. Leider verletzen sich jedes Jahr s uva I V
rund 45 000 Menschen dabei — ein ganzes Stadion voll. Bestimmen Sie jetzt lhr persdnliches
Risikoprofil und senken Sie so |hre Verletzungsgefahr: mit dem Fussballtest auf suva.ch. Sichere Freizeit



